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毕业留声，守望同行

2023 年毕业季，清华大学教育基金会联合学生社区管理服务中心共同举

办了“雁过留痕，毕业留声”公益活动，邀请曾住同一间寝室的毕业生给新生

留下书信，分享他们的生活经历和学习经验，帮助即将入学的新生更自信、更从容地迎

接未来挑战，同时期待和欢迎毕业生们成为公益路上的同行者。

2023 年 6 月，我们特别邀请了来自不同院系的本 / 硕博毕业生，分享他们在大学生

活中的成长和收获。以下分享来自 2019 级工程物理系博士研究生王冠宁、2020 级法学

院硕士研究生王孟卓、2020 级美术学院信息艺术设计系硕士研究生于雪梅。

勇敢尝试，力争突破自己的舒适区

亲爱的2023级新生：

你好！

此刻的你必然已经惊喜地漫步于清华园的花香

中，畅想着清华的美妙生活。当你看到这封信时，

我也恰好从园子里毕业，进入了人生下一段旅程。

值此毕业之季，请允许我分享一些在园子中生活学

习的小tips，希望你能够圆满地度过美好的清华时光。

首先希望你保持勇敢。初入园子，什么都是全

新的，面前的书桌、身边的伙伴、info 里的课程、

五花八门的社团……学校中新的事物琳琅满目，希

望你不要胆怯，勇敢尝试，力争突破自己的舒适区。

请你一定要继续保持努力进取的姿态，不断探索，

勇敢地爱和耕耘，定会在清华园收获知识、友谊和

爱情，这将是你一生最为宝贵的财富！

其次希望你保持好奇。清华很大，处处充满

生机与活力，希望你能保持好奇心，驱动自己去

挖掘和探索，找到自己所爱的方向乃至想要奋斗

终身的事业。清华的舞台足够大，能够承载你所

有的好奇，助力你找到想要的答案，所以请保持

好奇，大胆探索！

最后希望你珍视友谊。肯定是有别样的缘分才

会让你来到清华。希望你能珍惜在这里的点点滴滴，

尤其是志同道合的朋友们，等到在这里的学习生涯

谢幕时，你就会真正懂得什么叫做“聚是一团火，

散是满天星”！希望你能从学习、社工、实践中结

交能相约去吃紫荆香锅的朋友们，毕业之际能够和

大家一起喊出：友谊万岁！

愿你在园子里度过美妙的时光，祝你一切顺

利！

2019 级工程物理系博士  王冠宁

王冠宁担任高年级学生安全教育安全讲师。

清华大学教育基金会
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亲爱的 2023级新生：

你们好，欢迎来到清华大学！

看见你们就仿佛看见了三年前的我，眼里有着

激动、兴奋、自豪。因为你即将作为一名学生，在

中国最高学府之一开启精彩的校园生活。但我也察

觉到了你的不安、迷茫，因为这对你或许是一场全

新的体验。顶尖的课程、优秀的同学、丰富的机会，

这些确是曾为高中生或本科生的你所向往的，但它

们也将给你带来大大小小的压力，甚至泪水。现在，

作为一名毕业生，我想把我三年的经验总结成这篇

小小的文章，希望能帮助你度过未来的学校生活。

你将遇到的第一个问题可能就是：如何选课？

当我还是新生时，我也曾在选择“水课”和“硬

课”间犹豫。新生的我害怕大量的作业、也害怕会

考砸，但不同于高中时期，我现在有了自主选择的

权利，可以选择逃避，也可以选择硬着头皮知难而

上。我最终选择了后者，因为我发现，我的心里一

直都有对知识的渴望。或许有人会羞于承认，但大

多数学子还是满怀对更多知识的向往而走进了清

华，而那些知识一定散布在我们已然熟悉的领域之

外，只有大胆踏出舒适圈，才会收获更多。所以如

果作为新生的你和我有过一样的困惑，记得给自己

一个机会，相信你会有不一样的收获。

你或许会想要加入社团，但又担心无法融入他

们。我曾有相同的担忧，但我发现志同道合者无分

优劣。你可以是山野协会攀岩队的一名攀岩王者，

也可以成为吃瓜大赛一名吃瓜强人（没错，那是一

场比拼谁更能吃西瓜的比赛）。你可以成为咖啡协

会手冲咖啡大赛的冠军，也可以成为台下喝不出深

烘浅烘的一名小白观众。哪怕都是后者——就像我

一样，你也能收获社团的乐趣，因为热爱的心是没

有高低优劣的。

你也会在社团里慢慢成长，送走前辈、迎来新

人，或许哪天不知不觉就成了社团里的核心骨干。

别忘了在那个时候，也要以微笑和宽容欢迎新来的

同学，将社团一代又一代的传承下去。

相信你还会遇到更多的问题：或许你会遇到出

国交换的机会、会遇到组织大型活动的重担、会遇

到心仪的男孩或女孩……此时，我相信聪明的你已

经知道我给你的建议，那就是：大胆尝试！不要让

后悔成为你为那段回忆划上句号的方式。但我此时

还要扫兴地给你另一条建议，那就是：接受失败。

尝试不必然成功。你踏入的校园是全国乃至全

球最顶尖的学府之一，自然聚集了最聪明、最优秀

的人才：你用心准备的展示只拿了个良好、你的绩

点差一点就能申请上奖学金、你的论文被拒、你追

的男生早已有了心仪的对象——你的确大胆尝试

了，但清华不缺优秀的人，所以你遗憾地失败了。

我无法数清自己这三年有多少不如人意的事

情，每一个失败都让人沮丧绝望，让人难以接受。

但你会从失败里走出，接受一次和更多次的失败，

最终你会认识并接纳一个不完美但坦然的自己。这

些失败会让你些许遗憾，但你一定不会后悔曾经尝

不要放弃尝试，和失败共存，和自己和解

2021 年 10 月王孟卓参加清华大学山野协会活动。
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亲爱的新生们：

你们好！

时光清浅，岁月嫣然。

对于我来说，三年研究生时光已近句点，笔墨

难承其中的感慨与留恋。然而，这座充满历史文化

的校园将迎接新生的你们，帮助你们构筑人生中最

美好的年华，见证你们从稚嫩到成熟的蜕变。

青春

樱花点点，兰香如云。还记得我初到校园时的

新奇与无措，从梦想中的名字到真实踏上校园的土

地，我意识到自己确实开启了人生新的征程。面对

未知的校园，你们一定也会像才露尖角的小荷，怯

涩又充满期待吧！在清华园里，你们会获得大量来

自老师、同学、社会的支持和帮助，所以请尽情探

索、勇敢尝试吧！在一次次迷路中寻找前进的方向，

在一次次试验中找到方法和技巧。

心怀千里更要足积跬步，解决人生中遇到的难

题是成长的关键要素。面对人生新的阶段，或许生

活和学习节奏的改变会带来压力和迷茫，遇到困难

的时候，不要吝啬你们的求助，老师、同学是你们

重要的力量来源，他们可以倾听你们的烦恼、提供

经验和支持，你们一定可以顺利找到生活与学习的

平衡。

朱夏

骄阳晴空，繁花密荫。随着了解的深入，你们

会发现，隐藏在庄重外表下的清华园，是一个充满

活力、色彩绚丽的地方。清华有官方的文艺团、学

生会，以兴趣集结的社团、协会，和民间的活动团体。

相信只要兴趣所在，你都能找到志同道合的交流伙

伴。你们的生活会变得充实而丰富，你会在固定的

时间进行课程的学习，找到自己感兴趣的研究方向，

构筑人生最美好的年华

试挑战。哪怕最终未能成为学校里的 NO.1，你也已

经成为了最优秀的你自己，所以不要忘记坚持，不

要放弃尝试，和失败共存，和自己和解。

最后，我真诚地希望新生的你能够在清华度过

最快乐、最充实的校园时光，我也希望你成为一个

勇敢的人，勇于尝试、大胆失败！作为一名毕业生，

回首望去，清华的时光无可替代，充满了努力与成

长，我祝福你三年后也能无愧于曾经的自己，走向

更广阔的未来！

2020 级法学院硕士  王孟卓 2023 年 2月王孟卓参加清华大学空手道协会活动。

于雪梅和室友徐海晴进行户外瑜伽。
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参加多样的课余活动，也可能收获真挚而美好的情

感。这是属于你们的热烈的夏天，在清华园里，你

们可以尽情的展示自己、释放自己的活力、追寻自

己的梦想，在保持谦逊和开放的心态的同时，突破

自己的限制，成就不断发光发热的自己。

金秋

丹桂飘香，春华秋实。清华能够带给你们的不

仅是专业上的成就，更是全方位的成长。在清华，

你将会接触到优秀的教学资源、前沿的学科资讯，

每一位教授都是科学研究的守护者，每一个讲堂都

是智慧闪光的舞台。你们会发现自己在专业上的知

识迅速扩充、实

践 能 力 不 断 精

进， 在 不 同 的

科 研 项 目 中，

与 不 同 专 业 领

域 的 师 哥、 师

姐和杰出的人

才团队，建立

深厚的友谊，

互相激励、互

相扶持、共同

成长。

在清华园中，你们得到的将是品格的塑造、知

识的提升、经验的传授和关系的建立，这些收获是

对你们投入与专注的回馈，都将对你们的未来产生

不可估量的影响。

玄冬

苍山暮雪，衾薄气寒。生活总是有两面性，清

华园里的生活也并不总是欢愉顺利。不论在生活还

是学习中，你们一定会遇到不同的挫折和挑战：有

难度的课程内容、优秀同学的竞争焦虑、宿舍生活

的差异适应……当你们遇到挑战，要畏惧，及时调

整心态、适当寻求帮助。要知道战胜困难才是成长

的临界点。们是如此出色的人，拥有坚强、不屈、

奋勇、向前的品质。你们肩负攻克难题的重任，好

的机会常常隐藏在不幸的背面，清华为你们骄傲、

因你们延续！

回顾过去，闪光的记忆相伴；展望未来，憧憬

的校园生活将至。亲爱的学弟、学妹们，欢迎也祝

贺你们即将踏上新的旅程，希望你们谨记校训“厚

德载物，自强不息”，以坚定的信念扎实勤奋的学习、

灵活创新的实践、真诚友好的待人，积极乐观的生活。

未来属于你们，期待你们从清华吸取养分，回

馈社会，创造一片灿烂辉煌！

2020 级美术学院硕士  于雪梅夕阳西下的清华大学美术学院。

于雪梅作品在 751 国际设计周展出。




