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1980年，我考进了清华。之前，我对

体育的印象，基本限于中学的课间操。我

没有表现出色的运动成绩，曾经有一些记

忆的中学和小学运动会，我只是看客，或

者是为场上运动员同学看看衣服之类的。

在清华读书的那段时光，对我产生的

重要改变之一，就是我有了运动锻炼的习

惯。这是环境的影响，或者说由于一种环

境压迫而带来的改变，这是一种主动和被

动联合起来作用的一种改变。

那时的清华，每天下午四点半后，满

操场上，更准确地说，是满校园里，到处

可见锻炼跑步的学生。这个时候，篮球

场、排球场上满满的都是学生。东西两个

操场上，多的时候，有十几支踢球的队

伍，踢球的同学还因为占场地的问题时不

时引起纠纷。跑步的学生，很多时候会跑

出校园，穿过夕阳余晖中的圆明园，再折
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回到校园。这些情形，构成了一种清华强

大的体育环境。这样的环境，久而久之，

就转变成为一种文化，成为清华的重要

传统。师兄师姐们每天下午上操场锻炼的举

动，为我们做了“锚定”，成为低年级同学

的重要参照系，我们自觉或不自觉地跟随高

年级同学的示范，也在这个时候上操场去

锻炼。这是学校积极鼓励的，也是要求。

那时的清华，对体育的要求，不止是

一周的两次课，还包括了明确的课后作

业，每周要跑若干次800米、1500米，还

要引体向上等，并且要记录下来，形成

《锻炼周志》，上交任课教师，这是期末

考核的内容要求之一，也大大促进了学生

下午锻炼习惯的养成。体育课的任课教

师，也会在下午四点后，到操场上去，辅

导学生的1500米跑，测试学生的引体向上

数量，等等。那时，我们经常听到的一句

话是“8－1>8”，即，每天用8小时的时

间学习，不如用7小时来学习、用1小时来

锻炼，而更有效率。

师兄师姐的“锚定”作用，体育课的

强制作业要求，这样的环境影响和改变着

我。大二以后的许多时候，下午四点半

前，我会回到宿舍，换上运动服，去跑步

和游泳，或约了同学一起打排球、打羽毛

球、踢足球等。六点钟前后，冲到浴室，

洗个热水澡，然后吃饭。七点多钟的时

候，已经坐在教室里，开始自习了。我也曾

代表工物系1980级排球队，作为二传手，在
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东操的排球场参加比赛，感受到团体比赛的

氛围以及团队默契配合而拥有的那份喜悦。

在前两年的体育课中，作为课内要

求，我学会了游泳。我的体育课老师是

王俊华，他在清华教了一辈子的体育课。

按照学校最初的课程安排，大三就没有体

育课了。但是，从1980级开始，大三时，

学生可以自主选修一门专项体育课，这是

一个学期的选修课程。我很积极地选修了

羽毛球专项课，给我们上课的是翟家钧老

师。在这个专项课上，我学到了羽毛球的

一些基本技能，如高远球、吊球、扣杀以

及步法等，也让我从此爱上了羽毛球，为

此付出的代价也很大，曾打断了跟腱，又

打断了韧带。羽毛球技能的掌握，让我迷

上了这项运动，它带给了我无数的运动和

生活乐趣。

对运动的热爱和运动技能的掌握，与

锻炼身体的意识和习惯结合起来，构成了

我之后生活中不可或缺的内容，当然也对

我的工作和生活产生了重要启发和影响，

包括意志、勇气的培养，等等，这就是马

约翰先生所说的“体育的迁移价值”。

毕业后，我们班以及年级中的大部分

同学离开清华，开始了他们的人生和事业

旅程。但是，运动，成为绝大部分同学生

活的一部分，在清华养成的运动习惯，一

直伴随着他们，很多同学仍然坚持每天或

每周定期去做各种运动，重视锻炼身体，

很多人也因掌握了某一项运动技能，更有

运动的热情，因而更热爱体育。

当我们谈到大学体育，谈到体育对学

生所产生的深刻影响和改变时，作为一名

清华的普通学生，我体会到，这种影响和

改变，是针对所有学生的。因此，这种影

响和改变，就有了更普遍的教育规律层面

上的意义。体育即教育，是教育的重要组成

部分，对体育完整内涵的理解以及强调和重

视，在这些教育理念指导下形成的各种具体

措施，对学生的成长产生的影响和改变，它

们一起构成了清华体育教育思想和实践。

去年，在诚志股份的支持赞助下，体

育部联合社科学院和教育研究院，启动了

《马约翰体育教育思想和实践》的课题研

究，这是一项非常有意义的研究。我们不

只是简单地去作历史回顾和总结，而要在

学术的角度上，通过多个学科的参与，把

清华的体育教育实践上升到理论的层面上

来，提炼出有清华特征的体育教育思想。

这项工作正在进行之中，我们热烈期盼着

研究结果的呈现。

这本文集的出版只是《影响我人生的

清华体育》主题征文的开始，征文还要继

续进行下去，学校以及校友总会鼓励校友

们，继续写下你们关于清华体育的各种故

事，写下体育对各位生活工作所产生的影

响和改变。这些故事，会变成传说，成为

清华的大学文化和体育传统中的内容，我

们非常期待。

我曾无数次地回想我在清华的学习、

生活和工作的经历，那些人生路途中，影响

和改变了我的，无数的人和无数的事。我想

说，清华的体育深刻地影响和改变了我。

“同学们，课外锻炼时间到了，走出

教室，走出宿舍，到操场上去，参加体育

锻炼，保持强健的体魄，争取为祖国健康

工作五十年！”

走，我们一起去运动吧。

以此为序。

 2021年5月于强斋

（本文为即将出版的《影响我人生的

清华体育》第一辑序言）


