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引言

任扶善，祖籍山东掖县，1915年5月

4日出生于辽宁营口市，1934年考入清华

大学社会学系，1938年毕业于西南联大，

获文学学士学位。抗战时期，在重庆从事

社会调查和统计工作。1949年9月应聘辅

仁大学担任社会学系讲师。1952年全国院

系调整后，先后在中央财经学院、中国人

民大学、北京劳动学院、北京经济学院任

教。1982年初担任北京经济学院劳动经济

系主任，次年被评为教授，1988年退休。

在从事教学工作的40余年中，任扶善学长

讲授过多门课程，也做了一系列科研和编

译工作，为我国劳动经济学科的创立和发

展以及人才培养做出了贡献。

2014年5月4日是任扶善学长百岁华

诞，首都经济贸易大学（北京经济学院和

北京财贸学院合并）为他举办了一个盛大

的庆祝会，有校院领导、老同事、老学生

共130余人参加。学校出版社为他出版了

《九旬文集》和校友们编写的《祝贺任扶

善教授百岁华诞》。

5月21日上午，《清华校友通讯》主

编孙哲等同志赴首都经贸大学职工宿舍看

望了百岁老学长任扶善教授，向他送上生

日的祝福。虽然已是百岁高龄，但任扶善

学长思维清晰，他对大家讲起了当年从长

沙至昆明求学的经历，他说这里面有很

多值得回忆的故事，他正在打算将这些

东西写出来。最有趣的是，他回忆起了

当年的“校呼”，在我们的鼓励下，现

场给我们表演了一遍：“Sssss Ping！Pa！

Tsinghua！Tsinghua！Tsinghua！”

2008年毕业70周年以前，任扶善学长

和同级的十多位学友几乎年年回校参加校

庆活动，之后由于年事已高，级友能返校

的人越来越少，返校聚会不可能了。但是

任扶善学长一直通过订阅《清华校友通

讯》并投稿作为和母校联系的桥梁。让任

扶善学长最为高兴的是，前些年他曾给学

校写信提建议，希望将《清华大学老校

歌》传唱起来，很快得到学校的肯定和答

复。孙哲主编说，现在学校开重要大会，

桑榆春晖

我是怎样康复延年的
○任扶善（1938 社会）
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开始唱《国歌》，最后唱《校歌》。“那

我们也一起合唱《校歌》吧！”在这位百

岁老学长的感染下，我们的这次拜访活动

以别开生面的合唱老校歌的形式结尾，令

人回味无穷。

能成为百岁老人，任扶善学长有自己

独特的养生之道，他于2013年所写的《我

是怎样康复延年的》一文，详细介绍了在

这方面的心得体会。现刊登如下，和校友

们分享。

今年我已是98岁了，熟人见面都夸我

健康长寿，有人还问我有何养生之道。其

实，我虽高龄，但并不健康，是在和各种

疾病作斗争中延长生命的。

早在六十几岁时，我就患上了高血压

和动脉硬化症。七十几岁时又患上慢性胃

炎和前列腺增生症，此外还有颈椎病和肩

周炎等骨科疾病。这些慢性病都需要长期

治疗和调养。

更严重的间题发生在我90岁的那年。

2005年6月，我刚过了九十大寿不久就感

觉腹部不适。原以为是慢性胃炎发作，但

经多方检查，胃部未见异常，可是大便潜

血检验却屡呈阳性。直到半年以后，在协

和医院通过结肠镜检查，才发现在我下腹

回盲部位有一鸽蛋大小的包块。经活体病

理化验，确诊为盲肠癌，一种恶性肿瘤。

这个诊断结论，并未使我惊慌失措，

因为我已有了思想准备，预料到有此可

能。倒是如何进行治疗，是手术切除还是

保守治疗，使我犹豫不定。经过一番思想

斗争，又得到家人的支持和帮助，终于

决定采取积极的治疗措施。2005年12月12

日，90岁的我住进了协和医院基本外科的

病房。经过3天的术前检查，15日由郑朝

纪教授为我做了盲肠癌根治性切除手术。

手术做得很成功，术后住院两周，就让我

出院回家休养。10天后到门诊部复查，切

口愈合良好，并未提出进一步的治疗方

案。

这样，术后康复的事就得由我自己谋

划了。由于年龄太大，身体虚弱，我不想

再到医院做放化疗。我决定选一种能提高

免疫力的抗癌药物，帮助我术后康复。

在我住院期间，收到过好多种抗癌产品的

宣传材料，通过分析比较，我最终选定了

“艾康宝”（济南锦绣川制药厂生产的

“复方芦笋合剂”）。因为它不仅经过多

位权威专家的科学论证，而且得到众多癌

症患者的广泛赞誉。更重要的是它是唯一

获得国家药品管理部门批准的正式药品，

不同于一般的保健品。这一切使我增强了

信心。在出院两周以后，我便开始服用

“艾康宝”，每天一瓶，分3次服。

服用不久，我就感觉有了效果。主要

表现是食欲逐渐增加了，大便保持正常

了，体重开始回升了，体力有所增强了，

精神比较振奋了。继续服用半年以后，我

的健康状况有了明显好转，已经恢复到病

前水平。每次到协和复查，各项指标都属

正常，没有发现复发和转移现象。这主要

得归功于“艾康宝”的疗效。当然，在术

后初期，我也服用过几种保健品，如鳖鱼

软骨粉、冬虫夏草片等，但时间不长就

停止服用了。唯独“艾康宝”一直服下

去，直到现在已经7年了。只是剂量减少

一些，从一天一瓶改为两天一瓶。我之所

以要坚持服用“艾康宝”，一是防范癌魔

卷土重来；二是保持免疫力，延缓衰老。
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因为芦笋是药食两用的珍贵植物，与其配

伍的灵芝也是具有神奇功效的“仙草”，

长期服用，有益无害。

说到这里，我要着重指出：选对药

品、坚持服用“艾康宝”虽然是我术后康

复的重要因素，却并非唯一的因素。我之

所以能康复延年，是多种因素综合作用的

结果。下面我就分别介绍一下这些因素。

首先是增加营养，改善饮食习惯。饮

食与健康有着直接的密切的关系，以前，

我因为体弱多病，就比较注意饮食营养。

手术以后，参照书刊的介绍，又增加了一

些能增强免疫力、有抗癌作用的食品，如

海参、鸡鸭、香菇、白薯、鲜芦笋、绿菜

花和西红柿等，相对地减少猪、牛、羊等

红肉的比重。

在饮食习惯方面也做了适当的改善。

主要是避免各种可能致癌的食品，例如煎

炸的、盐腌的、发酵的、烟熏的菜肴。还

要按时进餐、保质限量、荤素搭配、主

副适当。饭菜的温度也要温热适度，不冰

不烫。此外，还要多吃能增强免疫力的水

果，如木瓜、苹果、葡萄、猕猴桃等。还

有一些与饮食有关的好习惯，如饭前要洗

手、饭后百步走等，我也基本上做到了。

以上这些就是我康复延年的饮食因

素。

其次是坚持锻炼，增强身体活力。体

育锻炼对于祛病强身至关重要。几十年

来，我能战胜各种疾病，就是受益于长期

坚持锻炼，这次术后康复当然也不例外。

我的锻炼项目，以前主要是游泳。早在青

年时代我就酷爱游泳，江河湖海我都游

过，直到80岁时才不再下水。

此后，我主要是做气功和健身按摩。

气功是我70岁时花钱学来的“鹤翔庄”。

它包括五节动功和站庄。自从学会以后，

我每天都在户外练功两次，风雨无阻，从

未间断。这次手术期间停过一月，以后又

恢复练功。每天在室内进行一次，约半个

小时。健身按摩是我六十几岁时就开始

的。最初是根据一本同名的小册子上介绍

的动作进行，以后陆续增加一些新的内

容，包括全身的主要穴位和各个器官，每

天起床前和上床后各按摩一次，每次半个

多小时。这项锻炼比气功还好，现在不但

未减，还有增加。这两项锻炼，对于我的

健康状况起了明显的积极作用，使我的身

体活力得以保持和增强。

以上这些就是我康复延年的体力因

素。

再次是勤动脑筋，维护记忆功能。经

常用脑是防止记忆力减退的有力措施，对

于高龄老人来说更是预防老年痴呆的重要

办法。我是长期从事教学和科研工作的

脑力劳动者，退休以后也未停止讲课和写

作。所以，我的记忆力还比较正常。自从

做了癌症切除术以后，用脑的机会明显减

少，但我并未终日休息，无所用心。现在

我还是每天阅读4份报纸，收看电视新闻

节目，关心国内国际重大事件，也常注意

有关劳动问题的学术论著。近两年来，还

写过纪念新中国六十华诞、建党90年、清

华建校100年的庆祝文章，出席过首都经

济贸易大学劳经学院的小校庆和校友返校

茶话会，并发表讲话。此外，我还多年坚

持每晚写日记的习惯，虽然文字不多，但

回忆当天发生的事情，也能促进记忆的功

能。还有一件事也有益于记忆力的维护，

即常与亲友和同学通信通电话，互相交谈
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现状和往事，既增进彼此的感情，也锻炼

自己的记忆力。

以上这些就是我康复延年的脑力因

素。

最后是开阔心胸，保持乐观情绪。人

的心理状态对身体健康具有重要的影响。

尤其是身患重病的人，心态如何对治疗效

果更起着决定性作用。据传说，癌症患者

有许多不是病死的，而是吓死的。我对于

疾病的态度，向来比较理智，积极治疗，

但不担心效果。这次发现癌症我也没有恐

惧和紧张，而是安心接受治疗。在我被推

进手术室时，我还清醒地和郑大夫交谈，

感谢她给我主刀，预祝她手术成功。术后

住院期间，虽然有些痛苦和不适，但我还

是平静地配合医护人员的治疗和护理，出

院以后更是积极地谋划康复措施，多方与

癌魔作斗争，没有产生消极悲观情绪。除

了对病的心态以外，对人对事的心态也与

疾病的疗效有着密切的关系。我的性格比

较平和，态度比较谦虚，易于保持和谐的

人际关系。同时，我对个人利益看得比较

淡薄，不为争取名利地位而伤脑筋。这样

就会保持心态平衡，情绪稳定，不因思想

压力而损害身体健康。

以上这些就是我康复延年的心理因

素。

从上面各项因素的叙述中可以看出，

我之所以能够康复延年，并不是一件简单

容易的事情，而是一项综合艰巨的工程。

由于我坚持了其中各种措施，才能使我战

胜癌魔，不让它复发和转移；才能使我控

制住各种老年慢性病，未让它们发展和恶

化。到目前为止，我的身体虽然随着年龄

的增长而逐渐衰弱，但各项生理功能尚能

维持正常，日常生活基本上还能自理，有

时还能参加一些必要的社会活动。一个身

患重病的高龄老人能有这样的健康水平，

我自己感到非常满意了。因此，我愿意把

我与疾病作斗争的个人经历，向关心我的

同志们做个实况汇报，以供大家作祛病健

身、防癌抗癌的参考和借鉴。

（原载首都经贸大学《桑榆颂》，

2013 年第 1期）

北院榴花开

○孙　尧（1994 级土木）

飘香端阳石榴花开

北院一角玲珑小巧两腮绯红

轻舞罗裙又姗姗来迟那般不与争艳

如火如荼又甜甜微笑如此娇羞动人

碧绿青翠中一点红看姿色何须多

静悄悄又生机盎然不染春寒秋霜

活灵灵又热情奔放没有落寞冷淡

望满枝满树丰盈绽放

一朵挨一朵鲜艳欲滴

玛瑙宝石般痴痴成长

北院榴花红妆墙下

如水的情如画的景

清风徐徐淡淡花香

花开应季安等你来

2014 年 5 月于北院旧址


