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·   无体育，不清华

在各院系

学生队伍入场

之后，校友方

阵作为压轴最

后入场。校友

总会的工作人

员高举着总会

旗帜走在队伍

的最前面。

毕业 10 周年、20 周年、

30周年、50周年的秩年校友和

MBA校友都组织了入场方阵。

毕业 20 周年的 1991 级校

友亲子方阵队伍特别浩大，因

为加入了数十位“清二代”，

给开幕式增加了欢乐的气氛。

他们打出的横幅上写着：“我

们爱清华，清二代更爱清华。”

对清华人来说，体育运动总是最好的“集结号”。4 月 9 日，U-run2016

清华大学校园马拉松预先点燃了校庆“第一把火”。4 月 24 日，第 59 届“马

约翰杯”学生田径运动会在东大操场举行，新老清华人再次因体育之名相聚。

第 59 届“马约翰杯”学生田径运动会

清华校友总会引导校友方阵入场 
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91 位身着鲜艳红色运动服的

1966 届校友，步履坚定、意气风发

地踏过橘红色的东操跑道，骄傲地

宣称“我们为祖国健康工作 50 年

啦！”在他们的队伍中，有 8位当

年体育代表队的老队员，举牌走在

最前面的王易昆学长（1966自控），

在校时曾打破女子全能项目的学校

纪录；领队李俊慧学长（1966数力）

是当年女子手球队的队长；担任旗

手的韩来友学长（1966电机）和护

旗手陈东（原名陈慧娟 1966水利）

均是当年航海队的队员；另一位护

旗手梅莉安（1966土建）是当年篮

球队的队员。

精彩的团体操表演是今年“马

杯”开幕式的一大亮点。团体操最

后，864名女生举起花球，组成“THU 

105”的字样。男生们举起八面大旗，

组成“自强不息、厚德载物”的校训。

开幕式进入高潮，全场沸腾欢呼，

庆祝清华大学 105 岁生日。

经过一天的角逐，“马杯”闭幕

式迎来特殊的入场式——在邱勇校长、

陈旭书记的带领下，校领导、体育部

教师、体育代表队队员、马拉松协会

会员和各院系师生跑步绕场一周。迎

着傍晚的阳光，伴着一曲《回家》，

跑道两边的师生校友不断汇入，队伍

绵延了半圈跑道。大家一同奔向跑道

终点，奔向新的起点，奔向清华更加

美好的明天。
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4 月 23 日，第六届清华校友乒乓球联谊赛在清华大学西体育馆成功举行。清华校友乒乓

球协会是最早成立的校友运动协会，为其他运动协会的组建和开展起到了很好的示范作用。

第六届清华校友乒乓球联谊赛

2016 年 4 月 23 日，第六届清华校友乒乓球友谊赛在西体开幕

世界冠军邓亚萍与 81 级费永刚再次以球会友 两个时代的领军人物王一男 ( 红衣）和林子钏相逢

·   无体育，不清华
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邱勇校长应大家要求，和世界冠军、清华校友乒乓球协会名誉会长邓亚萍组合，进行了两

局双打“表演赛”。

经过一天激烈紧张

的角逐，七零八零队（王

一男、高曦、胡晓程、刘

立恺、袁文）、蛮拼校友

队（张迪洋、吕博、吴靖、

韩晓清、立亚栋、于婷）、

清华队（王亮、胡家为、

邱勇、詹逸思）、MBA（A）

队（酒会东、吕晓曦、胡

凡、胡永登、姜小英）获

得前四名。

爱好乒乓球运动的邱勇校长以参赛方式慰问校友

邱勇校长和世界冠军邓亚萍校友进行双打表演赛

比赛现场 
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4 月 23 日，清华校友网球联赛

开幕式在紫荆网球场举行。

开幕式前，清华大学艺术体操

队教练周小菁老师率领队员带来了

精彩的开场表演。

校友们奋勇拼搏、以球会友，比赛精彩纷呈、高潮不断。

最终，女子单打比赛的冠军由刘佳（1989级精仪）获得，李江（清华附小教师）

获得亚军。男子青年组单打则由陈志鹏（1999级热能）摘得桂冠，陈龙飞（2000级

汽车）获亚军。男子中年组单打的冠亚军分别是刘茂辉（1994级经双体）、牛海辉

（1987级力学、美国芝加哥）。雷霆队和材料学院队分获团体赛冠亚军。

第二届清华校友网球联赛

·   无体育，不清华
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4 月 24 日，第二届清华校友羽毛球联谊赛落下帷幕。共有 27 支队伍报名，近

400 名校友参加。经过一天半的比拼，经管一队、环羽飞扬、电子系队、机械联盟

队分获冠、亚、季、殿军。

第二届清华校友羽毛球联赛

副校长吉俊民为获得前四名的队伍颁奖
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足球联谊赛由“81联队”对“81热汽”队。“81

联队”由各系代表联合组成，“81 热汽”队由热

能系和汽车系校友组成。队员们如今已两鬓染霜，

年龄相加过千岁，所以戏称为“千岁球赛”。

别看队员们年龄加起来已是“千岁之躯”，
争抢激烈程度丝毫不逊于 30 年前

比赛结束，年过半百的队员们充满活力
地在赛场上奔跑致意，相互签名留念

观众们时而屏息凝神，时而加油呐喊，不时爆发出热烈
欢呼。更有校友打出标语：“中国足球从爷爷抓起。”

西大操场承载了清华人太多的体育记忆，仅今年校庆前后，就
在此进行了 4 场比赛。

4 月 24 日下午，1981 级毕业 30 年后重返西大操场，组织了别开生面的足球联

谊赛和长跑、健步走活动，以集体比赛重温往昔的校园生活，弘扬不变的体育精神。

“千岁球赛”，卅年激情

·   无体育，不清华
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长跑一直是清华重要

的体育特色运动。1981 级毕

业 30 周年的另一纪念活动

之一是在西操长跑和健步

走。1981 年入学的清华大学

党委书记陈旭身着运动装，

和老同学们一起踏上曾经跑

过无数次、跑过无数圈的西

操跑道。

曾任清华大学体育部

主任，现任清华校友总会副

秘书长的陈伟强老师为比赛

开球。

参赛双方分别为“91

级联队”和“清华领跑队”。

91 级联队的队员们 20 多年

前就曾是队员或对手，彼此

之间非常默契。清华领跑队

大部分由历届校队的退役队

员组成，专业水平高，年龄

跨度大，其中既有 86 级的

校友，也有刚刚毕业的 90

后，甚至还有一位来自韩国

的留学生。经过近两个小时

的角逐，“清华领跑队”赢

得胜利。

毕业三十年，西操三十圈

1991 级纪念毕业 20 年足球赛

抖擞精神，再续辉煌
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庆校庆温叔返校   迎温叔跑友会操
西操跑道长度一圈 =400 米
400 米 x105 圈 =42000 米 =42 公里
马拉松全程距离 26 英里 385 码，折合为

42.195 公里。

4 月 30日上午，“清华 105 年，奔跑 105 圈”

活动在西操举行，专程从法国赶回来的 1977 级自

动化系校友牟文殊，带领清华学生马拉松协会、

校友马拉松爱好者约 80 余人，在西操用 4 小时

17 分钟完成了 105 圈，作为对母校 105 周年校庆

的献礼。

因为资历老，跑友圈的年轻人经常亲切地称

他为“温叔”。牟文殊是年轻人的榜样，是目前

巴黎跑友圈里唯一有资格参加波士顿马拉松赛的

跑友，作为大满贯赛事之一的波士顿马拉松参赛

门槛极高，全球仅有 10%的马拉松爱好者可以达

到参赛指标。

本次马拉松把清华建校年份（1911）作为起

点，第一圈完成后，队员们齐声高喊“1912”，

伴随着每圈的完成，“1949”、“1978”、“2011”

等年份被队员们一一超越。

校党委书记陈旭前来看望，她说，牟学长在

清华 105 周年校庆期间跑 105 圈非常有意义，他

用自己的行动践行着清华的体育精神。随后，陈

旭也一同加入了奔跑的行列。

牟文殊于 1978 年 3 月入校，加入短跑队。

学生年代为清华立下汗马功劳。1981 年，牟文殊

和陈希、陈钢、李健波、张振西 5人被评为当年

的最佳运动员。

在结婚、生子、出国、创业之后，牟文殊于

2007 年戒烟并开始跑步，近 9年来，先后参加了

近 130 场各类路跑和越野跑赛事。

当每次被询问参加马拉松比赛的目的时，温

叔总会笑着答道：“比赛不是跑步的目的，跑步

的目的是活得更健康更阳光，近10年来坚持跑步、

锻炼，身心都有了极大的陶冶，浑身有使不完的

劲头，正能量满满。”在未来，他还要继续健康

地跑下去，不求成绩，不求速度，只要跑得舒畅，

未来还会有一百场、两百场、三百场⋯⋯

牟文殊：清华 105 年，奔跑 105 圈

队员高喊着“1912”开始第二圈

·   无体育，不清华
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牟文殊手举清华校友总会旗帜冲向“2016”陈旭书记加入到奔跑行列

1981 年清华代表队最佳田径运动员，左起：陈钢、陈希、牟文殊、
李健波、张振西

队员从左至右：牟文殊、冯清吾、杨恒大、何友谊、李小岷、学术、
汤炳辉、张绍敏、宋承建、马金、□□□、熊小欧、贾海东。
讲话者：陈希、周钦林（教练）

“清华 105 年，奔跑 105 圈”活动参加者合影
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