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健康管理的概念实际上是现代医学发展的产

物。随着社会的发展和人民生活水平的提高，人们

对生活的要求不单是有病治病，病好没事，对生活

质量也有越来越高的要求。

上世纪初，人类致死的疾病是传染病，对传染

源的控制和对传染性疾病的控制表明整个社会健康

水平的提高。到了这个世纪，我们所应对的主要疾

病已不再是传染病，而是心血管疾病、肿瘤、代谢

疾病（如糖尿病）、高血压等。这些疾病的治疗是

长期的，所幸这些疾病是可以早期诊断和治疗的。

在这种情况下，个人健康管理的目的不单是为了治

病，而是为了提高生活质量。

健康管理的工作通过什么来完成呢？需要通过

系统工程。个人健康和医疗管理需要包括医生、理

疗师、营养师、个人体能教练等来进行。个人健康

和医疗管理场所不光在医院，在美国，更多的时候

由你的个人健康管理师来进行管理。健康管理师的

特点是对一个人进行全程一对一管理，可能从小开

始，一直到老，终身管理。

在美国，健康管理师的培养需要严格的过程。

大学毕业取得学位后，再经过三次严格的考试，健

康管理的行为遵照统一的健康和医疗指南，从而保

障健康管理水平统一、均衡和标准化。

这 个 健 康 管 理

模式的优势在什么

地方？一对一，有

很好的连续性、私

密性。有事不是找

医院，而是找健康

管理师，他给你提

供建议和帮助，防

止重复医疗、重复

用药和过度用药。

健康管理的最终目

的是为你的生活和

家庭带来快乐，让

你 能 够 健 康 地 工

作、生活以及领导。

健康管理师会定期对你的医疗、健康和身体状

况进行评估，评估后对潜在的危险因素进行干预，

比如肿瘤筛查。

美国女性从35 岁开始做乳腺癌筛查，40 岁

以后每年一次。男性从50岁开始做前列腺癌筛查

（美国黑人前列腺癌发病率比较高，是从45岁开始

筛查）。依据规律、经常筛查，可以极大地提高肿

瘤早期的发现率，从而降低肿瘤的危害和提高治愈

率。对于心血管疾病也是这样。从30岁开

始做心电图，然后定期体检，还要进行运

动平板试验，筛查心血管疾病。目前结肠

癌也很常见，在美国是从50岁开始做结肠

癌筛查，如果发现早期的息肉，当时就可

以拿掉，根据个人情况再确定复查时间。

从某种角度来说，肿瘤能不能治疗，主要

看发现得早晚，早期发现和控制癌前病

变，根治也是可能的。

总体来说，健康管理是由一个健康管理

师作为主要管理者，加之通过包括营养师、

理疗师、健康运动等各方面、多层次的干预

来改善一个人的健康状况。

我眼中的美国个人健康管理
○  王 波

定期体检是健康管理的重要组成部分
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