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“皮革奶”的问题，
   不仅仅是重金属

○ 云无心

作为一个研究食品的“学院派”人士，我也经

常被中国食品行业的“创造力”和“勇气”弄得目

瞪口呆。大概是几千年的“考试”传统让我们具有

了超常的“应试”能力——只要是明确列出了“考

试大纲”，就有人能够找出“应试秘笈”。

牛奶是一个经典的例子。在世界各国的牛奶

常规检测中，都是测出氮含量，然后乘以一个转换

系数得到蛋白质含量。于是，最初的牛奶商们就往

里面加尿素——“定氮法”不论出身，对于什么氮

都一视同仁，于是尿素也就能瞒天过海骗取“蛋白

含量”。因为尿素会产生刺激性气味，检测也不困

难，很快也就“不灵”了。然后三聚氰胺横空出

世，独领风骚若干年，几乎摧毁人们对中国奶制品

的信心。三聚氰胺，这种跟牛奶几乎扯不上关系的

化工原料，居然成了中国牛奶的常规检测项目，实

在是太有“中国特色”了。

“山寨牛奶”的生产者充分发挥了“在这里跌

倒，在那里爬起来”的顽强生命力，与主管部门的

斗智斗勇从不停息。三聚氰胺中的氮不是来自于蛋

白质，可以通过其他技术检测“非蛋白氮”进行定

量。“皮革蛋白粉”的出现，就是破解三聚氰胺检

测的“技术升级”。

皮革、毛发主要由胶原蛋白组成。胶原蛋白在

天然状态下不溶于水。要把它们加到牛奶中，必须

经过处理，就是通常说的水解。传统的水解在强酸

或者强碱条件下长时间加热，把聚集在一起的胶原

蛋白分子煮成小段。更新的水解则使用蛋白酶，可

以在温和的条件下高效地把大分子蛋白质切成小片

段。这些小片段的蛋白质分子成为“多肽”，就能

够溶解到水中。

胶原蛋白本身是无毒无害的。食品和化妆品行

业中广泛使用的明胶就是一种水解程度比较轻的胶

原蛋白。明胶在常温下也不溶于水，在高温下溶解

了温度下降时又变成“果冻”。水解程度更高的胶

原蛋白一般叫做“水解胶原蛋白”或者“胶原蛋白

水解物”。水解程度越高，生产成本也就越高。往

牛奶里加这样的产物也就无利可图。

在皮革行业中，会有一些下脚料。它们是没有

用的废料，但是依然是胶原蛋白。用这样的废料来

生产“水解胶原蛋白”，成本也就低多了。

但是在皮革加工中，需要使用许多有毒的化

学试剂进行处理。这些有毒试剂，自然也就会残留

在下脚料中。比较突出的是铬。铬是一种重金属元

素，其毒性的研究不是非常充分。世卫组织制定的

饮用水安全标准中，铬的安全上限是每升水中不超

过0.05毫克。实际上，从皮革加工的下脚料得到的

胶原蛋白中，问题不仅仅是铬，而是它的不确定

性。不清楚它的危害有多大，本身就是非常危险的

事情。

许多人在讨论“皮革奶”的时候，都把注意力

集中在“皮革加工带来的毒害”上。实际上，即便

使用完全符合食用标准的明胶（在分子层面上是一

样的），所得到的“明胶奶”同样是不允许的。

我们说牛奶是一种很好的食品，含有丰富的

优质蛋白和钙以及几种维生素。所谓的“优质蛋

白”，是指牛奶蛋白中的氨基酸组成与人体需求很

接近，可以高效满足人体需求。而胶原蛋白的氨基

酸组成与人体需求相差很大，其中有许多种类不是

人体“必需”的种类。此外，它却又缺乏人体必需

的色氨酸。换句话说，虽然同是蛋白质，几十克牛
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奶蛋白就可以满足人体一天的需求，而

如果单吃胶原蛋白的话，无论吃多少都

不行。

往牛奶里加“水解胶原蛋白”的目

的，只是欺骗获得一个高的“蛋白质含

量”。跟三聚氰胺或者尿素相比，它的

确是“蛋白含量”。但是由于这种蛋白

在营养上是一种“劣质蛋白”，所以也

还是“掺假”。除了蛋白造假，它也不

具有牛奶中的钙等其他营养成分。换句

话说，即使加的“水解胶原蛋白”满足

食品安全的规范，得到的“山寨牛奶”

也还是伪劣产品。

其实，“皮革牛奶”的检测并不困

难。胶原蛋白中有大量的羟基脯氨酸，

而牛奶蛋白中并不含有；牛奶蛋白中有

一定量的色氨酸，而胶原蛋白中并不含

有。通过检测蛋白总量以及这些氨基酸

的含量，都可以知道其中有多少牛奶蛋

白、多少胶原蛋白。也有商业化的“羟

基脯氨酸检测试剂盒”，只需要十几分

钟就可以知道样品中含有多少胶原蛋

白。只不过，这些检测做起来也并不便

宜。广泛的监测，所增加的成本，归根

结底，如果不由牛奶消费者承担，就要

由全体纳税人承担。

我们也可以注意到，“皮革奶”刚

刚冒头，就被主管部门迎头痛击。相对

于三聚氰胺泛滥成灾才出重手，这也可

以算是一个进步。
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