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不知不觉来

到清华7年了，

记忆中充满了对

这个园子美好的

回忆。

“ 电 子 和 原 子

核”——集体和

个人
“电子和原

子核”的故事是

说每一个来到清

华的同学都很优

秀，到大学前大

多习惯了“众星

捧月”，就像一个充满正电的原子核。当许许多多

原子核聚到一起，由于缺少电子来中和，原子核之

间必然相互排斥。这样的集体怎么能够团结、共同

发展呢？所以我们需要其中一部分人主动把自己的

位势降低，成为带负电的电子，去中和电性，才能

让我们的集体更好更快地发展。

这是清华给我上的第一课，也是最为重要的一

课。如何在一个集体中自主地、迅速地成为可能不

太起眼却必不可少的电子，学习欣赏别人优点，同

时促进集体更好地成长——从原子核到电子，我们

反而在不断成长。我想在离开清华园，迈入社会的

时候，我依然会铭记这个故事。

“两所大学”——学习和社工
“两所大学”的故事来自于清华公共管理学院

的胡鞍钢教授。他说，我们不仅要上好“知识的大

学”，还要上好“社会的大学”，清华为我们提供

了绝佳的学习知识的环境，同时也为我们认知、体

悟社会提供了广阔的平台。

刚来清华时，我是一个羞涩腼腆的大男孩，正

是清华“自强不息，厚德载物”的校训鼓励我走上

班长的竞选台，开始了我的社会工作之路。从班长

到学生会主席，从院系的团委书记到学生组长，在

服务同学的同时，我也收获了组织协调、表达沟通

各方面的成长——这就是清华“社会的大学”。

“为祖国健康工作五十年”

——马约翰先生正是厦门人
“为祖国健康工作五十年”是清华体育精神的

写照，而其中最为典型的代表——马约翰先生，恰

是我们福建厦门鼓浪屿人。去年是先生130周年的

诞辰，鼓浪屿上也专门建立了马约翰先生的纪念馆

和纪念广场。上清华前，就惊闻清华有男生跑三千

米、女生跑一千五百米的传统，强度是其它高校的

两倍之多。

2010年9月，男生三千米改为一千米，女生

一千五百米改为八百米的消息一出，顿时一片哗

然。一场轰轰烈烈的“三千米保卫战”拉开序幕。

同学们通过网络、信件等多种渠道将自己的观点反

馈给学校。在大家的坚持下，校方最终决定维持

三千米与一千五百米不变。“三千米保卫战”取得

了最终的胜利！ 

对于清华男生来说，三千米是说起时面露痛

苦、完成时却面带自豪的项目。在这场“保卫战”

中，我看到一批又一批原本痛恨跑三千米的学生加

入其中，强烈要求保留三千米。三千米长跑已经成

为清华重视体育锻炼的一个象征，“为祖国健康工

作五十年”已经不再是一个口号，而是永驻清华学

子心中的一股精神力量。

每次假期回到厦门，路过岛上的“马约翰纪念

广场”，忆起“为祖国健康工作五十年”的故事，

才发现和清华园的这一段邂逅，将是我人生中最宝

贵的财富和最美好的回忆。

○    刘  晖

刘晖
清华大学土木工程系博士研究生
2006年从厦门双十中学考入清华大学

我的清华生活
——给学弟学妹的信

给学弟学妹的话
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这是我在清华的第七个年头。蹬着自行车在

校园穿梭的生活看似平淡，但每每说起清华，总有

万千画面不断涌现，画面鲜活犹如昨日。

2001年7月13日，我的中学母校福建省同安一

中组织夏令营活动，当天晚上原定的安排经同学提

议改为观看北京申奥的直播。当萨马兰奇宣布北京

将主办2008年奥运会时，原本能够容纳60人的屋子

里，近百名学生沸腾了。在同学激动的掌声欢呼声

中，我默默许下要到北京要到清华的心愿。

2006年8月17日，清华入学报到。出租车停在

了第四教学楼的路口前。南北主干道两旁郁郁葱葱

的树，配上一抹抹色彩亮丽的红色横幅构成的画面

成为我记忆深处最美的清华园。几天后的迎新演出

上，《清晨国旗从这里升起》、《紫荆花开》的演

出让我更加深切地感受到“选择清华，就是选择了

一生的责任”这句话的厚度。我也在几年后将当时

系学生会主席讲的“进入清华不是进入了成功的保

险箱”送给了学弟学妹。

2008年8月17日，北京奥运会水立方场馆最后一

个比赛日。作为清华大学奥运会主责场馆之一的水

立方灯光依旧璀璨。当工作任务结束，在水立方运

动员入口处结束我作为水立方交通志愿者的工作，

站在奥林匹克运动公园中，口中哼唱着水立方志愿

者之歌“我们来自清华，为北京喝彩鼓掌”，心中

倍感自豪。

2009年10月1日，坐在大礼堂中和老师同学一起

观看国庆60周年阅兵。当由清华学生为主组成的毛

泽东思想方阵和科技发展方阵走过天安门广场时，

虽然直播镜头不多，但依旧无比振奋。

2011年4月23日，清华大学百年校庆。自动化系

时隔13年再度夺得马约翰杯甲组总冠军，全场同学

一起欢呼“自动化万岁”，激动不已。在清华日晷

前看到一对头发

银白的夫妇在子

女的陪同下回到

母校，觉得幸福

温馨，实在艳

羡。

……

还有很多学

习生活的画面：

在实验室第一次

完成了电路板的

绘制，考试周清

晨在图书馆门口

排队，在拥挤的

教室中听完了一

场报告……这样

一个个的画面，定格在脑海，必将影响我终生。

记得曾经有位老师将学校的“水木清华”拆解

为“水清木华”来解读。“木华”意味着良材，而

“水清”意味着品格高尚。清华不仅仅有着“水木

清华”的美景，更是一个品格高尚、优秀人才荟萃

学习之地。在这个园子里，一代代清华人将自己的

人生理想和祖国以及时代的命运紧紧相连，投身祖

国建设的洪流中。他们书写了历史的篇章，铸就了

清华的辉煌。东西文化，荟萃一堂，大同爰跻，祖

国以光。他们博学众长，为国为民行健不息。

时至今日，在清华园中依旧能够不断感受到这

股激昂向上的力量，而包括我在内的众多清华同学

也在不断地审视自己是不是担得起“清华”二字。

百年校庆前，胡锦涛学长回到母校，清华同学在送

别胡锦涛学长时的口号“百年清华，自强不息；祖

国有我，学长放心”就是最好的佐证。

我的清华印象
○    陈洪昕 

陈洪昕 
自动化系博士研究生 
2006年从厦门市同安第一中学考入清
华大学  
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我把笑容摺成一只信鸽 送你一程尽管长途跋涉
我毕业于福州一中。高中三年在记忆中已渐渐

模糊，独记得月光下的绿茵场和红跑道，盛夏的蝉

鸣和毒辣辣的太阳，还有日日走出高三教学楼时天

边的晚霞。一千个读者就有一千个哈姆雷特，对于

高三亦是如此。于我，不觉得漫长，不觉得难捱，

是成长必须经历的自持与从容。高三楼的墙上有八

个大字：尽心尽力，无怨无悔。每当考试失利，每

当课业繁重，我都会定定地看着这八个字，听见浮

躁的内心像淬火一样安静了下来。一日一日，时光

倏尔，当六月到来时，只觉着一颗平常心。

尽心尽力，无怨无悔。这八个字伴随着我走

过高三，直到今天。也送给你，亲爱的学弟、学妹

们。我以为我会永远记得高考，不成想那天在宿舍

夜聊，四个人竟无人记得高考的日子，不觉哑然失

笑。比高考更重要的，是你如何度过这段青春。莫

急、莫躁，每个人的故事都会有各自的精彩。

有的人说不清哪里好 但就是谁都替代不了
报到那天，正值盛夏。阳光透过舒展的梧桐

叶子细细碎碎地打在柏油路面上，清华园里人头攒

动，到处是充满期待的青春笑脸。他们，便是这个

园子给我最最珍贵的礼物。我曾不止一次地想象，

清华人是什么样？智商超高的怪物、埋头刷题的呆

子、样貌丑陋的姑娘，还是满脸胡茬的大叔？而今

回想，真是幼稚到可笑。是的，清华很美，有亭亭

如盖的行道树和满池莲花的月色荷塘。是的，清华

出类拔萃，培养出梁陈王赵四大国学导师和一代代

科学巨擎。可在我心中，是身边的他们才让清华如

此与众不同。

我们可以每周坐一个下午的地铁，去北京郊区

给孩子们上课；我们可以在操场上守到晨光熹微，

一起等待姗姗来迟

的流星雨；我们可

以彻夜赶活动策

划，只因为一份责

任和一个并肩作战

的承诺；我们可以

为一个观点争得面

红耳赤，而后相视

一笑，默契溢于言

表；我们可以在冬

日的严寒中每天坚

持训练，只为在红

跑道上不辱清华光

荣……我们不是传

说中只会读书的全

优生，也不甘做游戏人生的青春浪子。

鲜活的生命里，因为有了他们，园子便不仅仅

是春夏秋冬的精致，清华便不仅仅是学术的殿堂，

而是承载了一段情谊的传奇，印刻在你我心底。

我们的未来 都在不远的地方晴朗着
初到清华，是胆怯。习惯了优等生的定位，

在这个高手云集的地方，我的未来会是什么样的？

我和妈妈说：“我会争取不考倒第一的，但你们要

做好倒第二的准备啊。”就这样，无知无畏的我开

始了清华生活。大学不是想象中的样子：每天看电

影、逛街、品美食。大学比想象中的充实：忙学

习、做社工，也许还会有一场浪漫的爱情。日子一

天天过，忐忑的心也慢慢找到归宿：生活是美好

的，前途是光明的，卯着劲儿向前冲吧！

谨以此献给即将走过高考的你们，我在清华等

你来。

尽心尽力，无怨无悔
○    林杨睿

林杨睿
经管学院
2011年从福州第一中学考入清华大学

给学弟学妹的话

福建省
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