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给学弟学妹的话

人物小档案：

张昭遂，吉林长春

人，高中就读于东北师大

附中，2005年8月保送进

入清华大学电机系电气工

程及其自动化专业，2013

年博士毕业，其间曾作为

国家公派联合培养博士生

赴美国哥伦比亚大学学

习。曾任北京市学生联合

会主席、清华大学学生会

主席、电机系政治辅导

员。现已留校工作。

转眼间我来到清华已有八年之久，回望在清华的点点滴滴，

仿佛就发生在昨天。还记得刚刚踏入校门时学长学姐“抢”迎

新生的热烈场面，还记得毕业长跑时扛着校旗兴奋地冲在第一

个的激情时刻。每一个细节都历历在目，每一次感动都刻骨铭

心。如今，作为吉林招生组的一员和吉林考生的学长，我非常

高兴和荣幸能与大家交流一下我在清华的思考和体会。

清华是一个学习求知的乐园。大学是人生的重要阶段，在

这里你将学习知识、增长才干、锻炼能力，从一名优秀的高中

生成长为全面发展的高素质人才。清华能为我们创造大学阶段

最优越的成长环境，这里有一流的师资，很容易就可以触碰到

杨振宁、姚期智、施一公等名贯中西的学术大师；这里有一流

的学生，我常开玩笑说，“在清华里随机找十个人，就有九个

是牛人，还有一个是‘犇’人，也就是大牛”。你会发现，身

边的每个人都有独特的闪光点，能从他们身上学到很多东西。

学在清华，你会发现，自己的求知欲会变得越来越强烈，学习

劲头会变得越来越足，“严谨、勤奋、求实、创新”的学风深

深地影响着每个清华学子。在清华文化的熏陶下，我变得不畏

严寒酷暑都坚持去自习室自习至深夜，也经常如饥似渴地加入

图书馆前排了几十米的长队中，一切都发生得那么自然、自觉

和自愿。环境造人才，步入清华，“如入芝兰之室，久而不闻

其香，即与之化矣”。

清华是一个铸就梦想的地方。记得刚到清华时，我还是个

懵懂的少年，对自己的未来十分迷茫。但经过在清华的学习和

生活，耳濡目染中逐渐形成了人生观、世界观和价值观。“自

强不息，厚德载物”的校训教会我要做一名奋发图强、胸襟宽

广的君子；“行胜于言”的校风教会我做人做事都要踏踏实

实、勤勤恳恳；“为学先为人”的理念告诉我高尚品格才最珍

贵；“为祖国健康工作五十年”的响亮口号激励我养成健康的

生活方式和体育锻炼习惯，用强健的体魄面对未来的挑战。清

华记录了我成长的足迹，不仅教会了我如何思考学习，更赋予

了我重于泰山的责任。清华是我梦开始的地方，在这里，我真

正开始思考自己的人生理想，让我懂得人生的意义在于拼搏，

更让我明白，唯有立大志，入主流，上大舞台，干大事业，将

自己的事业和国家人民的利益联系起来，才能体现自己的人生
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价值。

清华是一个怒放青春的舞台。精彩的青

春不应该是绽放的，而应该是怒放的。在清华

的八年学习生涯中，我从未放松对自己的要

求，努力做到全面发展。在正常完成课程学习

的同时，我承担了大量的社会工作，从班级到

系学生会，再到校学生会，我在不同的岗位上

奉献青春。八年来的社工经历，让我感受到工

作的艰辛和朋友间真挚的友谊。在这里，节奏

紧张，但是充满快乐，工作辛苦，但是心里踏

实。因为始终支撑我信念的，是同学们一张张

满意的笑脸，这种信念正是我不懈努力的动

力。多年的社工经历让我认识到，不管做什么

工作，都要踏踏实实，自己吃点苦不算什么，

关键是能为别人带来什么。在从事社工锻炼的

同时，我还积极参加各种课外活动。在清华，

我学会了如何把陌生的事务变成兴趣，再把兴

趣变为爱好，最后把爱好变为特长。八年来，

我从一个不爱运动的“懒人”成长为三次冲破

马拉松终点线的运动爱好者，从一个不懂艺术

的“俗人”成长为代表清华出国演出的舞蹈演

员，从一个从未走出家门的“宅人”成长为在

世界各地调研访学的国际化青年。

师弟师妹们，高考在即，美好的大学生活

即将开始。祖国的期望，父母的嘱托，老师的

教诲，无不催你奋进。希望大家能够严格要求

自己，刻苦学习，志存高远，奋发成长。也衷

心地预祝大家能够取得优异的成绩，在明年首

都的金秋，在美丽的清华园，我们期待着你们

的到来！

人物小档案：

申佳颖，吉林延吉人，朝鲜族，2010年以全省文科第一名的成绩

从延边一中考入清华大学经济管理学院，就读于经济与金融专业。曾

在班级、社团、校团委、院学生会工作。2012年~2013年连续两年担任

吉林省招生志愿者。

转眼大四了，

来清华已有三年。

很高兴借此机会能

和学弟学妹们分享

我在清华的生活，

也能回忆一下我走过的这三年。在每一段时间

之后都能感觉到自己成长了不少，到现在每天

都有不同的收获。有些事情只能在清华经历

到，有些人只能在清华接触到，有些感觉只有

清华能带给你，过了很长时间后让你始终忘不

掉那些美好的时光。

大一，带着新奇与憧憬进入了大学的校

门。有人说大学是天堂，没错，清华也是一个天

堂，虽然这个天堂里牛人众多，每个人都过着忙

碌而充实的生活。懵懂的大一时期，曾因在与

其他优秀同学的比较中感觉到压力过大，但我

并没有沉浸在过去自己的世界中，而是找到他

们身上的亮点，渐渐学会了欣赏并尊重他人。

而这正是清华带给我们最宝贵的东西。都说到

大学没有归属感，但没有离开过亲人、没有经历

过宿舍生活的我却在30多人的一个小集体里感

觉到了家一般的温暖。在策划和组织男生节、

女生节、班级出游、院学生节等一些集体活动

中感受到了班级的凝聚力以及集体的智慧。

大二，正是我成长最多的时段，也是因自

己的付出感受到的幸福感最强烈的时期。在社
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团、校团委、院学生会的繁忙工作中得到的并

不是疲惫与焦虑，而是一种更强的责任感与敢

于挑战、迎难而上的精神。兼顾社工与学习并

不是件容易的事，但也是能锻炼自己、考验自

己的一次尝试。学习固然很重要，但在各种活

动中认识与自己不同专业、不同背景的人，与

他们的结识也是一种财富。不要吝啬自己的付

出，一定要慢慢积累。

大三，开始重新定位自己、细细品味清

华带给我们的一切。对于未来的选择，也正

是最苦恼的一段时期。室友间的感情变得更

深，也曾好几次卧谈到天亮。并不都是志同

道合的人，但谈着理想、谈着信念，回忆只

属于我们的大学生活，只有清华能让我认识

这帮人。虽然互相有过竞争，但会是一生的

好朋友。一起去美院看展览、听讲座、在大

礼堂看电影、在音乐厅看话剧、参加不同社

团的活动、观看各个系的学生节表演……除

了大家公认的丰富齐全的教学资源，清华带

给我们的欢乐也太多太多。

最近我经常在校园里散步，弥补之前骑自

行车错过的很多美丽的风景、温馨的场景。深

夜紫操跑步的人不少，可见清华人热爱锻炼的

优良传统。珍惜在清华的每一天，珍惜这里的

每一个人，希望学弟学妹们也能在其中感受到

作为清华人的骄傲！

人物小档案：

商宇航，2012年获得清华大学新百年计划领军计划资格认定，

同年进入清华大学建筑学院学习。2013年入选“思源计划”，暑期

赴延安支教调研。2013年开始修习管理学双学位。

在清华虽然仅仅只有一年，但是我却深深体会到了园子给我

的一种归属感，这里就像一个温暖而充满着奇幻的世界，一直给你

无数的新奇与惊喜，引领着我们去探索，去成长。

清华是美的。春天路边有紫色的二月兰，树上传来婉转的鸟

鸣，桃花梨花玉兰绚烂。夏日的荷塘青柳拂堤，老馆红砖墙上的爬

山虎安静美好。秋天二校门的金色银杏仿佛铺开了一层地毯，美的

让人心都要融化。还有分布在园子里的各种美食。在这样的园子

里，每一天啊，都是欣喜的，心情像风一样，轻快明朗。

清华充满了机会，让每一个人都自由地发展。自强不息在

这里完全真实地体现出来。主干道上川流不息的车流，图书馆

里自习的身影，都让人深深地被感染。清华为我们提供了无数

优秀的资源——图书馆里的藏书以及电子版学术期刊的自由搜

索，交流学术的各大平台，双学位的开设，SRT挑战杯，案

例分析大赛，创业讲座，时代论坛，文化讲座……在这个平台

上，更有我们无数优秀校友的帮助，使得你热爱的每一个方向

都有你的发展空间，让你在这个园子里的每一刻都干劲十足，
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不忍心虚掷光阴。

学校里还有多种多样的社团，每年一度

的红红火火的“百团大战”，艺术团零基础招

新，让你的生活充满了绚烂的色彩。这里允许

你的idea充分发挥，如同为你提供了全套的画

板和工具，只等着你作为艺术家，绘画出独一

无二的自己的生活艺术。

清华教会我最多的，也是责任感。我们很

容易感受到，我们是清华人。这不仅仅是一份

标签式的骄傲，更是一种责任。在清华，你能

从社会工作、假期实践、志愿活动等各个方面

收获许多经验与思考，慢慢地你学会了成长，

梦想也会越来越坚定，不仅仅局限于小我的满

足，更是一种胸怀天下的志向。将来“清华

人”这个名字将会陪伴我们终生，我们要用自

己的努力与奋斗坚定地诠释这其中的内涵。未

来国家科技的创新，社会的腾飞，有我们的力

量，是我们清华人的责任。

愿我们在清华继续发现，继续奋斗，这将

是我们梦开始的地方。

人物小档案：

耿天毅，吉林松原人，于2012年以吉林省理科第一名的成绩从

吉林油田高中考入清华大学电子工程系。现为本科二年级学生。

春花秋叶总相替，水清木华又一年。转眼间，我已经在钟灵

毓秀的清华园度过了一年有余的时光。回首高中的几年岁月和大

学的第一年，我有一些话想和大家分享：

首先，想必大家最关心的便是高考了。关于高考，希望大

家能够放平心态，复习过程中不要对分数患得患失，要经常思

考自己收获了多少知识而不是得到了多少分数；以一颗重视却

也不急功近利的平常心去面对高考，因为高考固然重要，但也

不能就此决定一个人的一生，在未来的道路上持续修炼、勤思

笃学才是王道。

然后，我想和大家分享清华人身上的“清华烙印”。

“清华烙印”是顽强拼搏。清晨图书馆门口排起的那一条条

长队，操场上挥汗如雨苦练长跑的那一个个身影，实验室伴着明

亮的灯光的那一个个深夜……这些场景在这个园子里不断地循环

上演，是清华学子顽强拼搏的精神的最佳注脚。有了顽强拼搏的

精神，才会有直面困难的勇气和能力。

“清华烙印”是勇于承担责任。“选择了清华，就是选择了

一生的责任”， 清华是伴随着国家生死存亡和民族耻辱诞生的，

清华人能够勇于承担对祖国、对民族的责任，能够有将肩负民族

兴旺的重任作为自己终身奋斗目标的豪情和自信。

“清华烙印”是在集体中成长。不论是在班级、学生会、团
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委，抑或是社团，乃至于课堂上的小组里，

清华人总是能够与身边的人互相帮助，并

很好地相处，许许多多看似不可能完成的任

务就是在大家的共同奋斗下解决的。在集体

中，每个人总会感觉到无穷的温暖和无尽的

力量！

最后，我把一句话送给大家，“Lord 

knows, dreams are hard to follow, but 

don’t let anyone, tear them away”，祝大

家享受追梦旅程，无悔绚烂青春！

人物小档案：

郝瀚，吉林通化人，

2003年考入清华大学汽车

工程系，2012年清华大学

汽车工程系博士毕业，现

为芝加哥大学访问学者。

曾担任清华大学学生会主

席，清华大学校团委副书

记。

从2003年考入清华，至今已经近10年时间。十年间，清华

培养了我，给了我知识和理想，在这里我想和学弟学妹们分享几

点自己在清华成长的感受。

第一，清华给了我成长的平台。知识学习方面，得益于科学

的课程设置，使我对专业学习产生了浓厚的兴趣。还记得大一由

系里的教授为我们讲授汽车各个领域的前沿，老师们大部分都是

国内外相关领域的专家，深入浅出的讲解至今回想起来仍觉受益

匪浅。当然除了专业学习以外，在社会活动、文体生活等方面，

清华也为我们搭建了最好的平台。从大一开始，班主任和辅导员

就鼓励我们积极参加学生活动，除了学生会以外，我还加入了足

球队，参加了机械设计大赛，参加了学生节演出，只要你有热

情，就一定可以在清华找到合适的平台。

第二，清华给了我成长的激励。还记得刚来到清华之后，身

边都是非常优秀的同学，无论在学习方面还是个人特长上都有比

你强出一大截的人。我大一第一学期期末考试在整个寝室排在最

后，这给了我很大的压力，从那以后，我一方面寻找自己学习方

法上的问题，另一方面向室友学习取经，那是我成长很快的一段

时间。回想起来，个人成长其实很大程度上是由环境决定的，只

有在一个充满了挑战、激励的环境下，才能把自己最大的潜能激

发出来，而清华是一个牛人云集的地方，这些人既激励了你，也

给了你很多可以学习的榜样。

第三，清华给了我成长的方向。十年来，清华给我留下最

深的烙印是给了我们人生的理想。我想这主要是得益于身边老师

的言传身教，系里的老师经常教导我们要学好专业知识为国家的

汽车工业做贡献，学校的老师则从更高的角度告诫我们个人发展

要与国家发展紧密结合起来。老师们既是这么说的，也是这么做

的，能够在清华接受这样的熏陶，是我在清华最大的收获。

最后，祝愿学弟学妹们在即将到来的高考中取得优异的成

绩，梦圆清华！
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