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冰。如果刊物质量上不去，刊物周期又长

（季刊每年4期），发行量小，广告少，

刊物亏本，奖金发不出，刊物就会陷入恶

性循环。因此要走上良性循环的发展之

路，关键是《世界建筑》的团队能够奋发

图强，拼命向前。按照党的优良传统“党

支部建在连上”，《世界建筑》5位同事

中，有2名党员，我们和建筑学院历史教

研组是个联合党支部。定期的党的组织生

活，会讨论《世界建筑》的工作，给予关

心、支持和鼓励，发挥了“战斗堡垒”的

作用。同时，杂志社的各项管理也逐渐抓

起来，发挥编委会和杂志社领导的作用。

在杂志社编辑力量薄弱的情况下，充分利

用学院教师和海外校友的资源，聘请特约

编辑和兼职副主编协助工作，并且自费招

聘编辑。在几年的努力中，《世界建筑》

由季刊改为双月刊，又由双月刊改为月

刊，缩短了出版周期。版面由16开扩大到

国际标准开本，由新闻纸改成铜版纸，全

部彩色印刷。由单一的中文，增加了英文

目录，并逐步增加中英双语文稿。在内容

上，更加扩展了地域性，建立了一些海外

的联络站。广告的客户不断增加，每期达

到20多个页码，杂志社做到扭亏为盈，每

年可以上交部分利润给建筑学院。刊物发

行量也逐步上升，号称2万多份。

2001年，我从《世界建筑》主编岗位

退休了。

我在清华工作期间，还参加了一些业

余的设计工作。如北京体育学院篮排球

练习馆、中国儿童剧场改扩建工程、韩

村河篮排球馆、网球馆和露天游泳场、

中日友好医院的“鉴真花园”等设计，

还有北京市大兴县西红门乡和海南省三亚

市鹿回头旅游景区等规划。同时，参加了

建筑学院赴美国考察木建筑，以及到香

港、澳门、台湾等地区参观考察为《世界

建筑》组稿。

如歌岁月
——回忆清华中长跑体育代表队

○王永乐（1968无线电）

1962年我入校不久就参加了体育代表

队，在中长跑队的岁月中给我留下了难以

磨灭的青春记忆，留下了我的感动与怀

念。每次回到清华，总要去看看女队的

宿舍——新斋和四号楼，总要到西大操

场久久停留，仿佛耳边又响起了当年熟悉

的广播声：“同学们！课外锻炼的时间到

了，走出宿舍，走出教室，参加课外锻

炼！争取为祖国健康工作五十年！”仿佛

又看到中长跑队的队友在操场上奔跑的矫

健身姿。

如今也许我们已经忘记了第一节课上

的是什么内容，却不会忘记我和我的中长

跑队队友曾经并肩活跃在这操场上，恣意

奔跑，挥洒青春！也不会忘记我在中长跑

队、在这操场上受到的培养教育。



122 校友文稿资料选编·第18辑

母校纪事

最近知道马约翰教授曾有一句名言：

“体育是培养健全人格的最好工具。”在

中长跑队的训练培养了我们踏踏实实、埋

头苦干的拼搏精神，提高了我们心理素

养，自强、自信、团结、友爱、乐观、进

取是我们中长跑队的风格。今天我乐观的

心态、健康的身体是得益于年轻时在中长

跑队的体育锻炼和所受到的教育。

中长跑队被誉为“火车头”集体，在

这集体中感受到浓浓的友情和温暖。老队

员对新队员的关心爱护和帮助是中长跑队

的优良传统。

1962年我入队后就跟着马光芝、韩世

温、顾澂一起训练，不久就要参加校运动

会，虽然我在中学参加过福建省中学生田

径运动会，但这是在大学的第一次运动

会，我心里很紧张。400米比赛我和顾澂

分在一个组，顾澂就热情地带我做准备活

动，我跟着她慢跑、做操、跳跃、短距离

反复跑动，起跑、冲刺……看着她亲切微

笑的面孔，自强自信从容不迫的神态，训

练有素的动作，我心情放松了，情绪饱满

了。在比赛中我拼力紧跟顾澂，取得较好

成绩。毕业后和顾澂失去了联系，上世

纪90年代初传来噩耗，顾澂过早地离开我

们，她的音容笑貌留在我记忆中，她永远

活在我心中。

男队的和统、李增坦、王福满等老队

员纯朴踏实、训练刻苦为我们树立了榜

样。他们像大哥哥一样关心帮助新队员，

帮我们分析每个人的优缺点，比如我的弹

跳力、速度还算比较好，但耐力差，针对

每个人情况提出建议，教我们怎样训练，

怎样克服自己缺点提高成绩。下午训练后

晚饭时，我们常围着中长跑队的饭桌热烈

交谈。多少年过去了，当我想起年轻的时

光，当年的欢声笑语又在荡漾！

老大哥蓬铁权是全队的楷模，他运动

成绩好、学习好。我入队时他已是研究

生。有一天他将我们几位新队员叫到一

起，非常隆重地拿出马拉松健将的证章让

我们看，对我们讲述他参加马拉松比赛的

情况。他和队友李作英一起参加比赛，跑

到三万米时是最困难的时候，他肚子疼、

腿抽筋，放弃还是坚持，思想斗争激烈。

队友李作英不断鼓励他“坚持！坚持！”

两个人并肩奔跑互相鼓励，坚持到最后，

都打破全国纪录，成为清华第一批运动健

将。蓬铁权给我们上了一堂生动的课，他

们的团结协作、刻苦努力进取的拼搏精神

深深地感动了我们。

中长跑队是团结友爱的集体，在日常

训练和比赛时都充分体现了我们的团队精

神。男队比赛，女队积极做后勤工作；女

2011年，叶明（1968工物）、王永乐夫
妇回清华参加百年校庆留影
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队比赛，男队同样关心帮助。

1965年北京春节环城赛，我们女队也

早早来到天安门广场。广场上人潮涌动，

一片热火朝天的景象，男队员们正在积极

做准备活动。突然天上飘起了小雪花，不

一会儿地上积起了薄薄的一层冰花。大家

都在担心路滑，不知哪位队员说了一句，

“把口罩绑到鞋子上！”真是好办法！大

家纷纷摘下口罩递给男队员。出发了！男

队员豪情满怀、不畏风雪。我们女队员兴

高采烈地为他们加油！

男队的训练非常艰苦，有时在马路上

长距离越野跑。有一次我跟随女队员骑自行

车陪伴他们训练，从西校门出发一直跑到颐

和园，再向北到黑山扈，沿原路返回学校。

来回路程长18公里，一路上男队员你追我

赶，互相鼓励，我们女队员骑车前前后后关

照他们，艰辛又愉快地完成训练。

1964年，北京高校女子越野接力赛在

北京工业大学举行，每队7名队员参加，

每人跑一千米，我们女队获得团体第一

名。这是我们女队在北京高校比赛中取得

的最好成绩。

为准备这次比赛，我们

放弃了寒假休息，于先生带

我们集中冬训。于先生为

人直爽，待人亲切，工作

细致，为我们制定了训练

计划，严格要求。北京的严

冬，北风呼叫、雪花飞舞。

有时我们踏着积雪奔跑，

长距离耐力训练，有时在操

场上大强度变速跑，速度训

练……在南方长大的我第一

次经受这冰雪的考验。

冬训增强了我们体质，培养了我们坚

强的意志。为了解其他高校中长跑队员训

练情况，我们去农林大学，观看他们女队

训练，和队员座谈交流。比赛那天，代表

队辅导员、教练及男队员为我们加油。热

烈的比赛，喜悦的心情久久留在心中，是

记忆中一道亮丽的风景。

我们女队没能在北京高校田径运动会

上取得优异成绩，我们曾经痛苦、曾经自

卑，但我们仍然坚持不懈，因为热爱，热

爱火车头集体，热爱中长跑。正如蓬铁权

大哥在他诗句中所表达的：

我踏上黑色的跑道，脚下的煤屑在飞

溅、跳跃！

洁白的跑线展现在眼前，我的心哪！

在放声欢笑！

飞快不停地向前！

我在忠实于我们所酷爱的事业，

忠实于这光荣的事业，集体的事业！

女队的训练是艰苦的，为集体的事

业、集体的荣誉，我们女队团结友爱刻苦

努力。我保留了一份女队训练计划，是在

参加越野赛的七名队员和教练、辅导员合影。第一排女
队员中右1是王永乐；第二排左2是教练于鸿森，左3是辅导员
宋尽贤。
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1963年11月至12月期间准备越野赛，于先

生为我们制定的。有耐力和速度两方面

训练，强度不断增大。每次训练越野跑

1200米到1500米，一周后，增加为1500米

到2000米。速度训练变速跑200米快100米

慢，重复4次到6次，增强为300米快100米

慢。还有辅助训练后蹬腿跑，负重深蹲，

交叉步，原地摆臂200次等。于先生要求

我们保证量，又要保证强度。为了集体的

荣誉，我们每个人都尽力拼搏，相互鼓励

完成训练任务。蓬铁权大哥的诗句表达了

我们的心声：

在火热的战场，

一个信念在我心中扎牢。

为集体争夺宝贵的一秒，

为集体战胜自己的疲劳。

女队的宿舍是我的家，充满了温馨和

快乐。学习训练虽然紧张，但爱美是每个

人的天性。我有一个小小的白色花瓶，是

从福州带来的，偶尔会插上一枝野花。

谁的书架放上一个胖娃娃，谁的床头挂上

一个荷包，贴上一张精美的图片，大家都

会看着笑着。打水扫地的事情大家都争着

干。在四号楼时我和吴敏、巩爱莲、祝尔

乐住一起，早上醒来准备起床时，宿舍里

就飘荡着美妙的歌声。“五彩云霞空中

飘，天上飞来金丝鸟，啊！啊！……”这

是巩爱莲的女高音。1966年后有的队员回

班了，调整宿舍后，我和吴敏住的宿舍有

个小阳台，休闲时站在阳台上聊天是最快

乐时光！每次回清华总要到四号楼下看看

小阳台。

参加“四清”时我和沈培华同在一个

小组，同住一房间，同睡在一条土炕上。

四清回来，赵会全受到冲击，精神有点失

常。沈培华毅然决定和赵会全结婚，婚礼

那天我们都去了，赵会全神情憔悴，仍在

担心是否有人贴他大字报。沈培华后来调

回清华，努力工作还要照顾生病的丈夫。

我们到清华开会办事都得到她热情帮助。

一年年的操劳，她的身心越来越疲惫。有

一次我到研究生部找她，她说：“为欢迎

你，我今天围了花围巾。”但花围巾掩盖

不住她的憔悴。人生旅途，她一步步走过

了，她是负责任的人，她真的疲惫了！如

今沈培华离开我们了，让她静静地休息

吧！我会常常想念她！

记忆中的点点滴滴，没有辉煌，只有

真情！

点点感触，丝丝缕缕的印象，那是年

轻的足迹、年轻的梦在心底留下的温馨和

欢乐！回忆重温年轻时的往事，心中也会

涌起丝丝快乐和幸福！

不经意间岁月已悄然改变了我们的音

容，但我们对火车头集体的爱不会改变。

我们在一起生活、一起训练、一起参加

“四清”建立的深厚感情不会变。在如歌

岁月中收获的精神力量让我享用一生！现

在我们有互联网，现代科技将我们联系在

一起，巩爱莲常发邮件，有事通知大家。

我制作了幻灯片，是1962年至1968年在中

长跑队的队友影集。每当我打开它，就仿

佛回到清华、回到中长跑队，就会看到我

们全队40人的合影，那是飞扬的青春，花

样的年华。就会看到百年校庆回家的队友

和于先生的合影，在马约翰教授塑像前的

合影。赤子之心不变，执著信念不改！

曾经努力，曾经拥有，也就不会忘

记！让我们深情地怀念在清华中长跑队的

如歌岁月！


