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归来吧，我的朋友们 

○施一公（1985级生物）

水20分钟，到15分钟时有一警示：再有5

分钟就停水了。浴室的这一设计是颇独特

的，也很科学合理。

有一天在体育馆的一间屋子里上课，

是学习按摩，学了四种基本的按摩手法：

捏、揉、切、摩。这次课的内容使我受益终

生，我还传授给了一些朋友，大家都深感这

样按摩确能有效缓解肌肉的疲劳和酸疼。

我还难忘一次很有意思的对话。有一

天在体育馆上课时，马约翰先生让我们量

身高，接着量坐高。量身高时我排在第

八，而量坐高时，我被排在倒数第一，是

矮的。我很郁闷，一下课就跑到马约翰

先生面前，向他请教：“我想长高，该做

一些什么运动呢？”他笑了，拉长着语调

回答：“如果有这样的运动，你不就长高

了吗！”然后，他拍拍我的肩膀说：“长

得矮了点，没有关系！”

记不清是多少次课以后，马约翰先生

就不直接给我们上课了，而是在他指导

下，由一位年轻的女老师上课。但我们常

常在校园里看见他，总像第一次看到他那

样，穿着洁白的长袖衬衫，打着领结，外

加一件蓝色西服上衣，下着深色灯笼裤和

高筒白袜，骑在自行车上，永远是一位身

强力壮的运动员。我至今难忘马约翰先生

的身影和眼神，尤其是他那些给人以激励

的话语。

近知马约翰先生曾有一句名言：“体

育是培养健全人格的 好工具。”我的确

感悟到：他的体育课不但教人锻炼和健全

体魄，而且培养和提高人的心理素养：自

强、自信、友爱、乐观和进取！

2010年5月

这篇感性文章写于2010年8月初，在

北戴河参加“千人计划”专家休假活动，

与朋友们分享经历，畅叙未来，豪情满

怀，有感而发。时隔三月，重读此文，感

觉依旧。最近，一个意外事件在媒体和民

间传得沸沸扬扬，也牵动了很多关心我的

朋友们的心，过去两个星期不只一次有朋

友通过短信、电话、电邮的形式劝我回美

国，但更多的朋友鼓励我坚持下去。非常

感谢你们的关心！你们的支持是我的动力

源泉之一。我也一次次告诉朋友：从决定

回国那一天起，就从未考虑过任何退路。

谨在此通过此文，与关心我的海内外朋友

分享我的一点心路历程。

我的中学和大学时光都是在上个世纪

80年代度过的。那个年代，中国正处于改

革开放之初，社会经济快速发展，价值观

念很快更新，人人上进唯恐落后。那时的

一些流行歌曲也充分反映了时代色彩，给

人以希望！

我特别喜欢张枚同作词、谷建芬作曲

——与海外朋友分享我的归国心路历程
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的一首歌《年轻的朋友来相会》，唱起来

激昂、豪迈、向上，催人奋进：

 …… 

啊，亲爱的朋友们，

美妙的春光属于谁？ 

属于我，属于你，

属于我们八十年代的新一辈！ 

再过二十年我们重相会， 

伟大的祖国该有多么美！ 

天也新，地也新，春光更明媚， 

城市乡村处处增光辉。 

啊，亲爱的朋友们，

创造这奇迹要靠谁？ 

要靠我，要靠你，

要靠我们八十年代的新一辈！ 

但愿到那时我们再相会， 

举杯赞英雄，光荣属于谁？ 

为祖国，为四化，流过多少汗？ 

回首往事心中可有愧？ 

…… 

刚学会唱这首歌的时候，我年仅15

岁，当时觉得20年是那么的遥远！

一转眼，28年过去了！2010年4月25

日，清华大学99周年校庆，也是我们1985

级本科生入学25周年及毕业20周年纪念。

当天上午，五百多名1985级的同学欢聚于

清华大学主楼报告厅，同声高唱这首老

歌。我们唱得百感交集、心潮澎湃，有的

同学热泪盈眶。

正如歌词所唱，二十年后，祖国多美

好！巨大的变化随处可见，中国在崛起，

中华民族正在实现伟大复兴。举杯赞英

雄，光荣属于谁？创造这奇迹靠的是谁？

我们回首往事心中可有愧？

和许许多多海外的朋友们一样，在我

回到清华工作之前，每次回国探亲或开

会，总会被国内日新月异的发展所打动，

总是心情激动，也常常会联想到自己的将

来。每次乘飞机离开祖国的时候，总有种

说不出的惆怅，内心深处有种萌动。中国

在全速发展，国内的同龄人脚踏实地地推

动着她的前进，我不想只做一个大洋彼岸

的旁观者。

大约10年前，我开始与母校的生物系

接触。2003年起，成为母校的讲席教授组

成员，定期讲学，帮助引进人才。虽然做

了一点工作，但因为时间有限，又不能随

叫随到，对母校的帮助很有限。

2006年5月，清华大学党委书记陈希

老师找到我，直截了当地邀请我全职回国

工作。我怦然心动，这不正是我多年来

梦寐以求的事情吗？考虑了一天之后，

我郑重回复陈希老师：我可以全职回清

华。但当时我在普林斯顿的实验室有十

多名博士后，六名博士生，还有两名实

验员。每年直接的科研经费150万美元，

总经费超过200万美元。一下子关掉这样

一个庞大的实验室既不负责任、也不可

能。于是我开始了好事多磨的过渡期。

2007年，我在清华工作了5个多月。2008

施一公学长在实验室
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年初，我开始在清华全职工作，并于当年

辞去了普林斯顿大学的终身教职。2009年

5月，妻子卖掉了在美国的房产，带着5岁

的双胞胎儿女举家回到清华园与我团聚。 

我的回国过程，看似轻描淡写，其实

经历了许许多多的风风雨雨。我常常想大

声地对关心我的朋友们说：不容易，真的

不容易！这其中的酸甜苦辣只有我清楚。

多少次的误解和委屈……多少次的打击和

挫折……又有多少次的喜悦和欣慰……在

2008、2009两年间，每天半夜一个人骑车

回家的路上，我唱得 多的一首歌是《少

年壮志不言愁》， 喜欢的一句话就是：

峥嵘岁月，何惧风流？

几度风雨，几度春秋，

风霜雪雨搏激流，

历尽苦难痴心不改，

少年壮志不言愁。

金色盾牌，热血铸就， 

危难之处显身手，显身手， 

为了母亲的微笑，

为了大地的丰收，

峥嵘岁月，何惧风流。

回国过渡的过程中，想得 多的问题

就是：人为什么活着，什么 重要？我一

次次问自己，一次次说服自己：是为了内

心 深处的安宁与满足！回国前，吃的、

穿的、用的、房产汽车，我都有了；学术

地位、荣誉奖项，我也有了；还有一对活

泼可爱的双胞胎儿女和一个温馨和睦的

家。但我的内心总觉得缺少点什么东西，

总是怅然若失。我缺什么？缺少的是对祖

国的回报，缺少对自己求学时期信念的坚

守，缺少让我振奋的直接帮助同胞的成就

感！游子归乡、报效生我养我的祖国，报

答血脉相连的父老乡亲！这是 自然不

过、也 让人自豪的成就感！

80年代中后期，我在清华园读书，

让我们清华学子激励的一句话就是“为祖

国健康工作五十年”。那时，我们豪情满

怀，憧憬未来，家事、国事、天下事，事

事关心！我们郑重相约：从我做起，从现

在做起，任重道远，行胜于言！

2001年，我和王晓东在赶赴北京开会

的飞机上长谈，他讲了一句我永远也忘不

了的话：“一公，我们都欠中国至少15年

的全职工作。”这句话平平淡淡地说出，

却让我心情很难平静。清华园的情景历历

在目，“天下兴亡，匹夫有责”的豪言仍

在耳旁萦绕。是啊！我们的小家富足了，

可我们的同族同胞呢？对我们寄予厚望的

父老乡亲呢？！我出生在郑州，幼年成长

在驻马店。虽然已经过去了整整32年，我

至今也忘不了小学常识课老师对我寄予期

望的目光和对我讲的一句话：“施一公，

以后你可得为咱驻马店人争光啊！”

纵有万语千言，难诉心中思念。全职

回国后，我很想重回驻马店看看昔日的恩

师、同学、邻居、朋友。但我却总是忙，

至今也还没有顾得上。但远在千里之外

的驻马店，却常有老同学给我寄来节日祝

福；已有近三十年未见面的小学朋友张国

庆多次的问候也让我从心里感受到温暖和

厚望。在我心里，已经无数次地告诉我远

在河南的乡亲们，“我回来了！我回来

了！我会为驻马店、为河南、为祖国争

光！” 这种浓浓的思乡、恋乡之情不仅

激励我奋进，也常常帮助我渡过难关。

祖国在巨变。回国前，我是巨变的旁

观者，偶尔挽挽袖子帮帮忙。现在，我是
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一
历经风雨九秩春，万紫千红景象新。

玉宇澄清天道正，钦迟革命智慧人。

二
历经风雨九秩夏，兄弟各族放光华。

天地泰交国隆治，盖世无双文明花。

三
历经风雨九秩秋，奇迹处处数风流。

丰碑座座惊世界，寰宇共仰踞鳌头。

四
历经风雨九秩冬，国化马列庆丰功。

辉煌铸就千秋业，喜看广众颂劲松。

玉兔献瑞新年新岁新气象

金龙呈祥好时好世好社会

横批：共创和谐

巨变的参与者，是主人翁！

我想对海外的同学和朋友们说：归来

吧，趁你还年轻！虽然北京的空气还有污

染，虽然中国的科技体制还不完善，虽然

国内的文化氛围还不够宽容，但这里是你

的家，你的祖国，这里有你血脉相连的父

老乡亲，他们对你充满了期望。而中国面

临的问题和困难也正为施展你的才能提供

了 好的舞台！

中国正在为每一个回国的海外人才想

尽办法创造各种便利条件。这些条件足以

让每一个立志创业的人大展鸿图！

归来吧，我的朋友们！

我梦想，20年后，我们一起唱：

再过二十年我们重相会， 

伟大的祖国该有多么美！ 

天也新，地也新，春光更明媚， 

……

但愿到那时我们再相会， 

举杯赞英雄，光荣属于谁？ 

为祖国，为四化，流过多少汗？ 

回首往事心中可有愧？ 

我们可以大声地说：无愧！

一
伟大革命先行者，赤胆丹心救中华。

首义枪声驱鞑虏，自由平等开鲜花。

二
辛亥风雷灭帝制，民主共和璨若霞。

神州风景无限好，欢声笑语乐无涯。

三
德赛先生植根深，科学发展文明新。

天经地义民为贵，众论鼎立正乾坤。

四
辛亥炮声闹革命，开天辟地玉麒麟。

历史谱写新篇章，紧握权杖真做人。

五
开宗明义行民主，民众当家做主人。

华夏民族江山固，人民民主万年春。

六
辛亥革命庆百年，民主河山创纪元。

民众金瓯安泰稳，千载万载金谷园。

辛亥革命百年
○刘绍璋（1957水利） ○刘绍璋（1957水利）

○刘绍璋（1957水利）

中国共产党九十周年华诞

二零一一年春节楹联
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