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陈俊：站在顶峰 赢在终点

周斌

陈俊，贵州省贵阳⼈人。1988年年考⼊入清华⼤大学⽔水利利⼯工程系，1995年年加⼊入中国

共产党。1993年年本科毕业进⼊入深圳第五建筑公司从事建筑施⼯工管理理⼯工作，

1996调⼊入公司总⼯工办从事质量量技术管理理⼯工作，1996年年进⼊入深圳质量量认证中

⼼心⼯工作，2004年年创⽴立深圳市诚则成企业管理理顾问有限公司，现任公司董事⻓长。

他，虽近中年，却仍绽放着青春的活力，谈吐幽默，

有着用不完的激情与力量。他，生活工作在以速度著

称的深圳，却不随波逐流，淡泊明志、宁静致远。他，

不是专业运动员，却攀登过 7 座雪山，完成过 9 次马

拉松。他，不是什么知名大家，却用自己的行动践行

着“为祖国健康工作五十年”的口号，践行着已传承

百年的清华精神。他，就是陈俊。

忆往昔，⻛风华正茂

回忆起当初的清华生活，我在陈俊的脸庞上看到

了 20 年前的那种自豪。大学五年的时光，每每忆起，

他都感觉非常值得珍惜，也非常骄傲。他来自贵阳，

虽然是个省会城市，但由于处于经济欠发达地区，自

己的视野和见闻非常有限，而清华给他提供了一个非

常好的学习平台。至今，如果见到清华的同学，那种

仅仅在清华才有的问候：“你是几字班的呀？”还让

他感到万分的亲切，简单的一句话，隐藏着共同的大

学成长环境，传承的是厚重的清华精神。

陈俊说，清华那时的课业压力很大，承受的精神

压力也很大，也有很多同学抱怨。但他没有去怨天尤

人，没有学阿 Q，而是努力地学习，通过参加各种社

会工作和社团活动来历练自己，从那个时候起他领会

了真正的自强自立，真正的“天行健，君子以自强不息”

的含义。他讲了当年的一个故事：大二那年，他抱着

试试看的心态报名参加校园歌手大赛，由于没有经验，

他很快就出局了。一年后，他又想参加，同学们嘲笑

道：你的水平不怎么样，还是别去丢人了吧！但是凭

着一股不服输的精神，他还是报了名。过五关，斩六

将，一路杀到决赛，最终拿到了二等奖的好成绩。这

样出人意料的结果在别人看来是走大运，其实为了实

现目标，他在这一年里牺牲了休闲和娱乐，全身心地

投入歌唱训练。据说当时的第一名是现在“水木年华”

乐队的主唱卢庚戌。

五年的清华生活，留给每个清华人的都是值得珍

藏一生的财富。毕业的时候，大家依依不舍，但面临

新生活的挑战，又都斗志昂扬，摩拳擦掌。清华，在

耀眼光环后面更是一种精神，一种社会的责任。清华人，

聚是一团火，散是满天星。

深圳⼗十⼋八载的奋⽃斗历程

陈俊在深圳拼搏奋斗了 20 年，这 20 年的成长历

程，让他见证了深圳的飞速发展，见证了清华精神的

光芒四射。

90 年代初期施行的还是统招统分政策，1993 年

大学毕业后，陈俊被分配到深圳市第五建筑公司，在

项目工地上从事工程施工工作，由于肯吃苦、表现出色，

仅仅工作三个月便被提拔为技术负责人。在两年多的

时间里，他从基础施工到装修竣工，都实际参与过，

积累了较为丰富的工程经验。1995 年他调入总工办继

续从事质量技术管理工作，并领导了公司的 ISO9000

质量管理体系建设，使公司成为当时国内首批通过

ISO9002 认证的建筑企业之一。1996 年底，他又以优
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异成绩考入深圳质量认证中心工作，积

累了丰富的关于质量认证的经验。2004

年，陈俊自主创业，成立了深圳市诚则

成企业管理顾问有限公司，至今该公司

已成为房地产管理咨询行业的一家很有

竞争力的专业机构。2009 年，陈俊又

与紫光股份在南方产业基地——深圳市

紫光信息港合资成立了深圳市物业服务

有限公司。回顾这十八年，一路上充满

了艰辛，但他踏实做事，诚信为人，公

司的名字也取“诚信则成功”之意。

在谈到工作中的一些感受时，陈俊

讲到，参禅的人经常会说，要舍得。舍

弃是一种智慧，也是一种境界，懂得舍

弃的人往往会有大收获。更深一步讲，

“舍得”的“得”可以去掉，只有不求

回报的舍，才能有大成就，大作为。

还有，做人不要太把自己当回事，也不要太不把

自己当回事。什么意思呢？这是要告诫我们不要太自

傲，认为自己是清华的精英骄子，就很了不起，认为

什么事情都可以做的比别人优秀，要知道，刚毕业的

人在社会上只是一个小学生，还有太多的东西需要学

习。下句的涵义是说我们在不自傲的时候也不要自卑、

自弃，做事情要对自己有信心，相信自己可以把事情

做好，这来源于一个正确的自我评估，对自己有一个

良好的个人定位。

多年的生活阅历，朴实的话语让我们受益良多。

不不断攀登的清华精神

陈俊的登山经历虽然只有五年的时间，但却有着

非常多的故事与感悟。

在他的博客中，有一篇文章《我的登山感悟——

激情点亮人生，梦想成就未来》。读过之后，感慨良多。

因为我也热爱登山，热爱马拉松。共同的雪山经历与

长跑经历让我们的感悟颇为相似。

如果在所有的清华人中排名，论登山的高度和数

目，他或许不能排到前几位，因为还有曾经登顶珠峰

的严冬冬和有着多年雪山攀登经历的张朝阳等牛人。

但从开始登山的年龄而言，他应该算是最老的一位。

35 岁才开始自己的登山之路，但接触登山仅仅两年，

就已经攀登了七座颇具挑战性的山峰，并在 2007 年

把 “百年清华”的旗帜带到了欧洲最高峰的顶峰，在

2008 年把 “恭贺母校百年华诞”的旗帜带到了世界

第六高峰——卓奥友峰。

让我们从五年前开始共同回忆陈俊登山的故事。

2006 年 5 月他第一次攀登位于西藏、海拔 6201 米的

启孜峰。登山前，他没有做过任何大强度的锻炼和专

业的训练，仅仅是出于好奇。当他倾尽全力还是不得

不在距离顶峰 50 米的高度下撤的时候，他痛苦地意识

到，要做到从容面对挑战，一定要有专注的目标和专

业的方法。第一次的失败带给他深刻的反思。他和我

谈到，有时候第一次做一件事情失败了反而是好事。

因为如果第一次便成功了，便会把运气当成实力。很多

人仅仅登过一些简单的山峰就去登珠峰，结果一去不返。

经由第一次的失败，他开始了坚持至今的艰苦的

专业训练。当很多朋友困惑于他能够在操场上独自跑

一圈又一圈而不感到枯燥时，他的回答是：“因为有

目标！”是啊，简单而又坚定的信念，却是引领成功

的不二法宝。我常常问自己，究竟什么是清华精神？

是疯狂地工作，在职场上如鱼得水？抑或是聪明勤奋

能力出众？今天我领悟到，也许，清华精神就是身处

逆境所拥有的一点点坚持。

2006 年 9 月，陈俊攀登青海境内海拔 6178 米的

攀登卓奥友峰
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玉珠峰。暴风雪肆虐，前三次冲顶都无奈地被暴风雪

打下来，他坚持了十几天，第四次终于登顶成功。在

付出以后终获成功的那一刻，他深深地体会到了“风

景与风险同在”的道理，真切地感受到自信的重要和

力量。要实现目标，执着和百折不挠是不可或缺的品质。

2007 年 3 月和 2008 年 3 月，他分别攀登了位于

云南和四川境内的海拔 5000 多米的哈巴雪山和四姑

娘大峰。在出发前他充满了自信，认为登顶应该易如

反掌。但在哈巴，他在毫无防备的情况下遭遇了六小

时的恐怖狂风，全队在面临被吹落山崖、冻伤、失温

等危险的情况下被迫下撤；在大峰，恰好碰上了连天

的大雪，到了 4800 米以上雪已齐腰深，有些地方雪

能没顶，不但危险而且每走一步都得耗费巨大的体能。

当他终于站在顶峰挥舞 88 级级旗时，陈俊真切地感到，

只要是雪山就不简单，我们不可以轻视任何一个对手，

人在大自然的力量面前是渺小的，谦虚和对风险的充

分认识与准备是永远不能忘却的。

在 2008 年 5 月的乞力马扎罗之行中，陈俊第一

次领略了东非大草原的壮阔，上百万只火烈鸟安静地

与人类共处的情景让他至今难忘。如此著名的非洲大

山，每年前往攀登的中国人竟不足十人！途中遇到的

很多人和事都给他留下了深刻印象：美国一个班的大

学生利用假期集体攀登；白发苍苍的老叟以及从未登

过山的加拿大和韩国女孩在旅游途中改变主意开始独

自攀登；年轻父母坚持让只有四五岁的一双儿女登上

雪线！他深感国人的生活方式亟待改变，不应再沉缅

于酒坛和牌桌，而应走向户外，从娃娃开始培养直面

挑战和未知的勇气和能力。

2008 年 9 月攀登位于俄罗斯境内的欧洲最高峰的

十天历程，让陈俊体验了草根阶层独自前往一个充满

危险、轻视和重重困难的国度登山的艰辛。但当他们

最终接受国际友人的致敬和祝贺、饮下庆祝成功的伏

特加时，自豪和自信充满心间。

2008 年 8 月， 陈 俊 开 始 了 自 己 人 生 中 第 一 座

8000 米山峰的攀登征程，一个月的极限挑战后，当他

最终站在 8201 米的顶峰，感受着恍如外星的死寂，

眼前展现出珠峰魅惑的剪影时，他说，那一刻就决定了，

此生一定要登一次珠峰。

在登山的背后，其实是更艰苦的训练。为了保持

良好的身体状态，陈俊坚持在紧张的工作之余每周完

成三个万米长跑，至今已经参加九次全程马拉松长跑。

采访中他骄傲地谈起，前几天刚刚参加了香港马拉松

的比赛，还没有完全恢复。

⽔水⽊木百年年 流光溢彩

2011 年是特殊的一年，在这一年里，清华迎来了

他百岁的生日。为了祝贺百年校庆，陈俊在世界第六

高峰——卓奥友顶峰和 2011 香港马拉松的终点以不

同的方式送上了校友对母校的祝福，期望母校在新的

百年里面创造出更加辉煌的成就。

在谈到对在校清华同学的期望时，陈俊讲道：在

学校里一定要秉承清华的精神，自强、自立、自信。

在以后的学习、工作和生活中，要经常接触比自己更

加优秀的人。因为他坚信，选择什么样的朋友，就是

选择什么样的未来，朋友圈子对一个人的影响非常大。

另外，他也告诫同学们，学习、工作、生活一定要相

得益彰、统筹兼顾，尤其体育锻炼一定要坚持。因为

健康的体魄和永不磨灭的激情才是为祖国健康工作

五十年的有力保障。

结语

此次访谈虽然结束了，但陈俊的故事却远远没有

结束，他用自己的言行，诠释了顽强的清华精神。祝

愿陈俊能够早日实现自己登顶珠峰的理想，坚持为祖

国健康工作五十年。站在顶峰，赢在终点。
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登顶卓奥友峰


