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 “这个全集成可穿戴传感器可以作

为一种监测人体生理的工具，为临床研究

提供详实数据。”谈到自己的发明，远在

美国加州大学伯克利分校的博士后高伟

的语气变得兴奋起来。由于这项发明，

他入榜了美国麻省理工学院（MIT）主办

的《技术评论》（Technology Review）在

8月23日公布的2016年度TR35，即全球35

名35岁以下“世界杰出青年创新家”名

单。8月25日，记者通过微信语音采访到

了高伟。

“清华是我从小的梦想”

2007年，已从华中科技大学本科毕业

的高伟，考入了他梦寐以求的清华大学攻

读硕士学位。“清华是我从小的梦想，不

仅如此，她在我所感兴趣的微纳米机电系

统领域也是佼佼者。基于这两个原因，我

一定要来清华读书。”

尽管只在清华园中度过了短短两年时

光，但是这段经历却对他之后的学习与科

研产生了深远的影响。导师尤政教授和董

瑛教授无论是在科研上还是在生活上都

给予了他很大的支持和指导，他们的言传

身教使他不仅学到了微纳米技术领域的相

关知识，还学会了怎样去做研究、怎样撰

写学术论文。更重要的是，清华严谨的学

风、“自强不息、厚德载物”的精神一直

激励着他前行。在读期间，他曾经领导了

一个课题组，利用微悬臂梁制造用于有机

挥发气体化学检测的传感器。“这次经历

让我积累了很多宝贵经验。”高伟说，

“因为我后面所做的都是与化学检测和传

感器相关的课题，这些经验太有用了！”

可穿戴汗液传感器，
实现医疗上的“无线”

无线，是智能时代人类的梦想，智能

医疗也包括在内。幼年时的高伟，看到医

院里一个简单的心电图检查就要用到数十

根导线。那时，他就萌生了要发明一种不

使用导线的医学检测仪器的想法。

2009年，获得了清华大学工学硕士的
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高伟，带着满满的自信来到美国加州大学

圣地亚哥分校攻读博士学位；2014年获得

该校化工博士学位后，又到伯克利分校做

博士后。本就具备微纳米机电技术的他，

在化学工程这个缤纷多姿的世界里如鱼得

水，儿时那个要发明无导线医学检测仪器

的朦胧想法，逐渐变得清晰起来。

随着人们对健康愈发的重视，便携式

的健康监测器也越来越受到人们的青睐。

从单一功能的计步器，到集成在智能手

机、智能手表上的多功能健康监测软件，

形形色色的工具层出不穷。然而，高伟发

现，这些健康监测器所记录的大多是物理

数据，而并非生理数据。而监测生理数据

的仪器，又都是小时候就见过的带许多导

线的设备。那么，怎样才能做出一种既能

监测生理数据，又能随身携带的健康监测

器呢？

大量的文献调查为这个困扰了高伟许

久的问题带来了解决的希望。他发现，人

体的汗液成分与健康之间有着很密切的关

系，如果能够制造出一种便携式的汗液

传感器，随时检测并分析汗液的成分，将

会对人体生理状态、临床信息以及个性化

医疗产生巨大的帮助。经过不懈的努力，

2016年1月，以高伟为第一作者的研究团

队在《自然》（Nature）上报道了一种基

于塑料材质和硅集成电路的全集成柔性可

穿戴汗液传感器FISA（Flexible Integrated 

Sensor Array）。FISA不需要依靠外部分

析检测设备，可同时检测皮肤温度和汗液

中的皮肤代谢物和电解质，实现一次性原

位检测汗液中的多种复杂成分。“FISA

能检测人体所需的金属离子和非金属离

子，以及那些有害的重金属离子，还能检

测葡萄糖、乳酸等有机分子，汗液的酸

碱度（PH值）也可以检测。”高伟介绍

道，“而且FISA的便携度很高，不仅可

以穿戴在人体的手腕、胳膊或者头部，而

且还可以戴在腿部和后背。”同时，他也

谈到，FISA的系统稳定性和准确度还有

待优化，而且所收集汗液中不同成分的数

据与人体健康状况之间更具体的关联也需

要进一步研究。而他更加希望，可以检测

人体其他生理数据的便携式传感器能够在

不久的将来相继问世。

成功，是自己对于社会的价值

2016年清华大学本科生开学典礼上，

教师代表、茅盾文学奖获得者格非教授就

“定位成功”作了精彩发言。对于新生来

讲，入榜《技术评论》全球35名35岁以下

“世界杰出青年创新家”名单的高伟无疑

是一位成功的学长。而对于成功，高伟有

着自己的看法，那就是自己对于社会的价

值。

“我希望我所做的这个传感器能够对

医学有所贡献，能够去改善人们的健康状

况。”高伟说，“但是，假如没有什么成

效，我也希望我的研究成果能对后人有所

启发，他们能在我这个基础上做出更有价

值的工作。”因此，他希望将来能够成为

一名大学教授，带领学生们致力于纳米生

物技术和传感技术的研究，为人类的健康

医疗事业贡献自己应尽的力量。

对于今年入学母校的学弟学妹，高伟

希望他们脚踏实地地学习知识，训练自己

的创新思维，毕业后能够为社会、为国家

做出更大贡献。           
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