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爬到井里去玩。炎热的夏天，井里的水很

浅。当我们玩得很热时，会跑到那里面取

凉。到冬天，不知为何阳井里的水面会很

高，而且老远就看到它冒着热气。当我们

在外面玩耍小手被冻得很冷时，就会跑去

将手伸到井水里取暖。想到爬墙也印象很

深，我跟弟弟妹妹利用墙边的树或支撑围

十七八年前，我和老伴先后退休，在

孩儿们的支持下，愿以倾囊看世界，乐享

粗茶度春秋，多次出国游，先后走过了40

多个国家和地区。

去年底，我们都行近80岁，虽然我患

糖尿病十余年，老伴患高血压近20年，但

还都控制得不错，心脏功能还都好，趁着

腿脚还灵活，决定去地球上最后一处被

发现的南极大陆看看。今年2月，我们终

于随团战胜了魔鬼般的德雷克海峡的“虐

待和折磨”，完成了穿越南极圈的探险之
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墙的砖砌“斜梯”，能较容易爬到墙上，

但站起来并在墙上走动可需要胆量。记得

我最喜欢爬上阳井靠北的那一段，因为从

那儿可以看到旧西院，同学黄氏两兄弟就

住在旁边。

啊，美好的童年，难忘的西院。

2016年4月

旅，成为了截至目前我国大陆穿越南极圈

年龄最大的旅行者。

今年7月底至8月初，我们又一鼓作气，

完成了北极斯瓦尔巴群岛的探秘自然之旅。

在不到半年时间里，我们健康、平安、快乐

地完成了南北两极精彩纷呈的旅行。

在旅行这座移动的大课堂游走中学

习，一路用心去看、去听、去想，感悟多

多，收获满满。正是：

游罢南极去北极，探秘自然非猎奇。

行走课堂多精彩，难得亲临倍珍惜。

走南闯北留踪迹，内藏万般惊与喜。

总将老朽难离舍，卧床捧看心身怡。

2016年8月25日


