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——毕业公益长跑助力贫困学子

1.6 万千米铸就
贫困学子“黄金屋”

     清华大学教育基金会   彩雯

毕业季，清华大学教育基金会联合中国社会

扶贫网、咪咕文化等爱心企业发起的“穿阅帮扶”

之毕业长跑活动，让即将成为清华校友的毕业生

重拾未及好好体验的校园生活，悉心收藏仲夏清

华里的美好回忆。同时，用脚步丈量公益，以实

际行动铸就贫困学子的“黄金屋”。

6 月 28 日，有 80 余个课题组师生、130 余

名教职工和 50 余名校友共计 3500 余人齐聚西大

为毕设熬夜等实验结果，

为论文在图书馆疯狂查资料，

再加上退宿、离校的种种琐碎，

大大小小的占满了毕业季最后的仲夏时光。

猛然回首，才惊觉

那些骑着自行车奔走于学堂路林荫下的日常，

那些清芬包子和清华牌酸奶留下的味蕾印记，

那些浪漫的晚霞和最美的你，

园子里多彩而充实的美好生活即将离我们远去。

于是，

刚结束时才想好好开始，

刚毕业时才想起，那么多美好的事物，

没有来得及好好体验，悉心收藏。
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操场，以长跑的形式，送别

自己的朋友、舍友和师门，

回 首 青 春 年 华。 同 时 也 是

为贫困地区的孩子们建立数

字图书馆进行善心奔跑，将

16000 公里的跑步里程转化

为 160 台 Kindle 设备，为贫

困学校进行捐赠。

活动中，时任清华大学

党委副书记的史宗恺为毕业

长跑鸣枪，中国社会扶贫网

常务副总裁阮开利、清华大

学教育基金会副秘书长王丹

以及奥运体操冠军肖欣等参

与领跑。阮开利说，“这次

中国社会扶贫网联合咪咕文化带着‘穿阅帮扶’

精准教育扶贫项目和清华学子的毕业长跑跨界组

合，清华人‘无体育，不清华’的精神，以及用

爱心善跑参与扶贫事业，为国为民的情怀得到完

美展现，同时也激发社会爱心企业关注贫困地区

的教育，激励我们贫困地区孩子们向清华的大哥

哥大姐姐学习，为了梦想而努力，为改变家乡贫

困的面貌而奋斗。”

长跑是清华学子学习生活中不可分割的一部

分。早在 1912 年，清华就提出了“德智体并重”

的育人方针；1919 年，清华建起当时在全国设施

最为先进的体育馆；进入新世纪，“为祖国健康

工作五十年”、“育人至上，体魄与人格并重”、

“无体育，不清华”成为清华人继续坚持发展体

育的重要理念。经过百年发展，清华始终把促进

学生健康、增强学生体质、养成健全人格放在体

育教育的首要地位，重视

长跑成为清华重要的体育

传统和特色。

法 学 院 2014 级 法 律

硕士李佳潞表示，毕业长

跑可能是自己在校期间参

加 的 最 后 一 次 校 园 活 动

了，说起来有点伤感。不

过毕业长跑办的很用心，

不单是形式有很多变化，

中途有很多小惊喜，让人

觉得很有趣，而且今年有

公益元素在，通过积累自

己的跑步里程就可以做公

益，非常有意义。自己锻

炼了身体，还能帮助贫困

史宗恺为毕业长跑鸣枪

2017 年清华大学毕业长跑
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汗水。”

为了增加毕业长跑

的趣味性，参加“穿阅

帮扶”的毕业跑手可以

升级装备包，领取专属

纹身贴、小水枪、心愿

气球等升级装备。史青

林说自己十几年没有玩

水枪了，这次又回到童

年的快乐。“一路上嬉

戏打闹，欢声笑语，不

时还恶搞一下路人，非

常享受这中间的过程。

活动方也很有心，在毕

业长跑中增加了公益元

素，既能跑步又能把自

己的里程换成电子阅读

器，跑步因为有了新的

意义而更加有动力。”史

青林觉得在毕业长跑晚

会上，为体育模范颁奖

可见清华对体育之重视，

为祖国健康工作五十年，

不仅仅是个口号，更是

清华的精神。“相信未

来的路更是一次长跑，

路上会遇到很美的风景。

祝老师、同学们越来越

好。祝母校越来越好！”

精仪系 2014 级硕士胡海飞原本就是个运动

迷。他说，西操紫操和东操都留下了我们运动的

身影和洒下的激情汗水，而毕业长跑的仪式感让

我们留在清华园的足迹更深刻。参加毕业长跑更

像一种宣誓， 宣誓要将“无体育，不清华”的运

动精神和传统继续发扬光大，宣誓要强身健体为

祖国健康工作五十年，“毕业长跑无疑是最后一

次给我们打上清华烙印的机会”。胡海飞觉得，

此毕业长跑“穿阅帮扶”活动，将自己的跑步里

程与千万清华学子共同累计，为 200 所贫困学校

学生。中间有时候觉着挺累就想走了，但想起能

用里程为山区孩子捐电子阅读器，就能自觉地继

续坚持了，很有意义。

电机系 2015 级硕士史青林说，不知不觉在

清华的两年时光就过去了，在这里留下了许多难

忘的回忆，就像毕业歌曲里说的“可惜我不想走”。

想想一直以来没有参加清华的特色传统长跑，为

了不留青春的遗憾，选择在毕业长跑上疯一把。

“虽然这个过程里，我们有课题没有思路的彷徨、

试验总是失败的无奈，但这一刻都会化为欢乐的

毕业生佩戴基金会准备的“集心、集力、集资、集智”彩带

水枪增加了毕业长跑的趣味性
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1   登录清华大学教育基金会公号，点击页面左下角菜单中的“清华善跑”，下载注册咪咕善跑。

2   在咪咕 APP 点击“更多”——“集团专区”中搜索“清华大学教育基金会”专区加入。

3   加入专区后，点击链接填写组队表单并提交，审核通过后即会在咪咕清华专区显示组队信息。

 如有任何疑问，请拨打电话：010-62789633

捐赠电子阅读器，

建设数字图书馆，

跑步即公益，将

跑步行为再次升

华，与清华人的

家国情怀不谋而

合。他希望未来

能有更多与公益

相结合的体育活

动，锻炼自己的

同时也能帮助他

人。

本次活动也

是“穿阅帮扶”

项目的预发布，

首期目标是为全

国 贫 困 地 区 或

学 校 捐 赠 1 万 台

Kindle，建设超过 200 所数字图书馆。“穿阅帮扶”

精准教育扶贫项目将基于中国社会扶贫网全国

9000 万建档立卡数据库资源进行精准教育扶贫，

为贫困地区教育发展提供帮扶，通过持续的优质

内容提供和学生阅读行为的数据分析精准帮扶。

参 与 流 程

而毕业长跑也不是清华善跑的最后一站，“穿

阅帮扶”计划将面向清华学生及校友进一步扩大

规模，且增加了新玩儿法：你可以和你的室友、

支教团甚至实验室同窗一起组队跑，加快跑步里

程积累，为更多贫困学子筹集电子阅读器。 

毕业生在基金会展板前合影留念


