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清华园，并按图索骥找到了之前闻所未闻

的紫荆操场，结识了许多新老校友，摆

pose、拍照、欢笑，这些都是赛前极为轻

松的事情，很快就搞定了。困难的是接下

来顶着初夏的烈日，完成自我许诺的马

拉松赛。曾经把3000米看作是小菜一碟的

我，尽管偶尔还接触一点力量训练与跑步

锻炼，但早已没有了昔日的体力，还有着

比昔日增加了不少的体重。因此，与其说

是马上要跑校园里的马拉松，还不如说是

一直在跑内心中的马拉松。

比赛开始了，我与绝大多数比我年轻

30岁的清华学子互相追逐，经过了一番可

以想象的拼搏与自我挣扎，但从未想过要

放弃，因为我知道我有底气，最终圆满地

完成了我的第一次马拉松比赛。而且在

3000余名参赛者中名列第1333位，证明了

自己的实力。作为化学与化学工程系1982
级唯一的一位“毕业三十年”的参赛者，

我可以骄傲地说：“我自豪！”因为我脚

踏实地、身体力行，用酸痛的双腿和起了

泡的脚底板证明了“毕业三十年，跑回清

华园”真的是可以做到的。

离开清华三十年，当年风华正茂的同

学们都已年过半百了。有句老话说：“人

过三十日过午”。可对现代人来讲，哪个

没有“人过五十也只不过是日当正午”的

感觉呢？况且，今年还有一位近80岁的老

校友顺利地完成了半马项目（21公里）。

老同学们，时不我待，赶快活动活动那自

以为快散架的筋骨，收敛收敛那逐年渐显

富态的肚腩，走起来、跑起来吧！  
天行健，君子以自强不息。人生的马

拉松还长着呢，我行，你行，他也行。让

我们继续保持强健的体魄，再为祖国健康

地工作五十年！
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