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在传承与发展中不断创新的清华体育
陈伟强

陈伟强，教授，清华校友总会副秘书长、原体育部
主任

“争取至少为祖国健康工作五十年”激励着

一代代清华学子，也始终激励着我的学习和工作，

今天我和大家一起分享一下我的体育教师经历。

1982 年我到清华执教，四十年前的今天我参

加高考，由于是改革开放后恢复高考的第一届大

学生，夏翔教授亲自到北京体育大学选人，当时

我对胜任体育健身工作信心满满，特别是体育专

业技术上，工作的兴奋点在运动队、训练，总想

展示自己的能力。有人形容清华是红色工程师的

摇篮，我们体育老师戏称我们是塑造工程师身体

的工程师。对于塑造工程师的身体我有自信，但

是如何通过体育影响学生的健全人格，那时我一

筹莫展。成为一名合格的清华体育老师不是件容

易的事，体育老师需要具备高超的体育技能和教

学方法，同时又要具备心理学、生理学、社会学

等多方面知识，应该是一名“全能运动员”。

“争取至少为祖国健康工作五十年”，既是

我工作的目标，又是我工作的动力，老教师潜移

默化影响了我，学校的培养和支持使我逐步成长

为一名真正的清华体育人。1997 年我到北京体育

大学参加在职硕士学习，1998 年被学校选派到马

约翰先生的母校美国春田学院作访问学者，几次

进修、学习、对我的成长特别有帮助，马约翰先

生两段话对我触动很大，影响很深，我和大家一

起分享 :

“世界上没有其他什么东西能比体育比赛更

能激发学生对母校真实和巨大的爱了。” 

“体育是培养优秀高尚公民的最实用、最有

效和有趣的手段，这不是开玩笑，这是事实。” 

体育老师有这么重要的责任，感觉身上的担

子不轻。同时，每每看到同学们健康地走出校门，

每每听到校友们在祖国建设中勇挑大梁，体育老

师会有一种说不出来的欣慰。

清华体育的传统就是爱国奉献、面向全员，

不断创新。

从“争取至少为祖国健康工作五十年”到

8-1 ＞ 8，从“体魄与人格并重”到“无体育、

不清华”，清华体育在继承与发展中不断创新。

多年研究表明清华入学新生体质低于同年

龄，体质状况堪忧。大多都是独生子女，求学路

上片面追求升学率，过度沉迷网络等社会现象造

成的青少年人格缺陷，在清华同学中同样存在。

当前，学校努力在创建世界一流大学进程中奋进，

如何继承与发扬清华优良传统，体育老师如何在

培养人的过程中发挥更大作用，任重道远。我们

体育老师将不辱使命，不忘初心，争取至少为祖

国健康工作五十年，永远在路上！
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