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静静的生命慢慢吟
——歌者李健
○ 本刊记者 关娟

人物 PEOPLE

一曲知名

“只因为在人群中多看了你一眼 再

也没能忘掉你容颜。”

——《传奇》

2010年的虎年春晚，歌手王菲以

一首《传奇》复出，悠扬的歌声也把

该首歌的作曲和原唱李健推向前台，

成为众人瞩目的焦点。春晚过后，李

健和他的音乐得到越来越多人的认

同。从网络到电视，从街头巷尾到大

小超市，网上网下，到处都有他的音

乐在飘荡：《传奇》夺得国内某知名

搜索引擎的Top500歌曲的冠军位置长

达8周；李健历年的多张创作专辑出现

在了各大电子商务网站销量排行榜的

榜单上，销量名列前茅；2009年12月

发行的《音乐傲骨》专辑连续8周保

持在“流行音乐”排行榜的前十位；

李健也成为豆瓣网上2010年最受文艺

青年欢迎的歌手之一。接踵而来的，

是一系列的荣誉和活动，各档电视节

目、音乐比赛，各地商业演出、甚至

剪彩仪式等，李健的商业知名度越来

越高……

如此种种，对于2001年正式出

道、一直在音乐创作道路上孜孜以求

的李健来说，无疑是迟到的名誉和回
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最大的是内心，“内心，是在从事音

乐的过程中强大起来的，在创作这条

路上孤独地行进，其实也是一个自我

修炼的过程，一种类似于宗教般的修

行，每个创作者都要很虔诚地对待你

要书写的题材。”而“创作过程都是

艰辛的、从无到有的过程，但诞生的

东西终究是喜悦的。”这种创作过程

中的痛与乐贯穿于他的音乐之路，不

断地鞭策、审视、鼓舞、激励他。在

近十年的创作中，李健写出了约五十

首歌曲，但他说自己的注意力永远放

在下一部作品上，完成的歌曲就像逝

去的日子，无法再重来。这些理念使

李健在音乐创作中，一直保持着自己

的特色和鲜明的风格，走出一条不同

于旁人的音乐道路。

			

生命之河

“大海在等待 那条河流”                                       

——《想念你》

“李健用他崭新的音乐风格与

报。世人以一种“爱屋及乌”的心理

和迅速升温的热情，拥抱着多年默默

耕耘的李健。但对于这些突然而至的

名气，李健很坦然：“取得现在的成

绩自己并不意外，好音乐理应得到大

家的喜爱和欣赏！”当然，他也更清

醒，在一个媒体资讯异常发达、人人

都可能成为名人的时代，在浮华和热

潮背后，他选择坚持自己的方式和风

格，一直以来，他都是自信而又坚定

地走在自己的音乐之路上。

音乐之路

“所有的爱都是冒险 那就心甘情愿 

等待我们一生中所有悬念”

——《一往情深的恋人》

也许在生命的最初，就决定了

李健要踏上这热爱音乐的冒险之旅。

1974年，李健出生于哈尔滨，父亲是

黑龙江省京剧院的武生，他从小第一

次登台表演就是在京剧院。故乡的松

花江、童年时爱逛的动物园、妈妈给

买的红棉吉他、少年时的湖蓝色运动

服、青年时代时髦的列宁帽……过往

生命的种种，都给他留下音乐般的记

忆。如果说年少时对音乐的兴趣，还

只是一种朦胧的意识，进入大学后的

音乐生活，则是自觉的选择。

1993年，李健因学习成绩和音乐

特长被清华大学免试录取，进入电子

工程系。当时他听说清华艺术面试时

要唱民族歌曲，特地去学了几个月的

民族唱法，在考试时有板有眼地演唱

了阎维文的《一棵小白杨》。清华宽

松的氛围、活跃的社团，以及校园里

开始兴起的民谣风，都极大地激发了

李健的音乐兴趣，娴熟的吉他技术让

他曾为9支乐队担任伴奏，他独特的嗓

音和唱法，也在校园里风靡一时。在

清华，他结识了许多热爱音乐的年轻

人，还经常去附近的圆明园公园，认

识了很多艺术家，开始了艺术启蒙。

1998年李健在清华成功举办个人作品

演唱会。职业的歌唱之路似乎近在咫

尺，但在大学毕业时，他选择了去广

电总局工作，担任网络工程师，他从

小就是一个好学生、班干部，尊重父

母的意愿是他首先考虑的。持续了一

年的工作，最大的一个成果是后来被

称为“村村通”的工程，最深的记忆

是带着特殊的装备爬电线杆。

2000年，卢庚戌的一通电话改

变了李健，唤起了他深藏的音乐情

结，从此他踏上了职业歌手之路。

2001年，两人组成“水木年华”，

以清新悠扬的音乐曲风一炮而红，代

表作《中学时代》、《一生有你》现

在依旧被传唱。但由于音乐理念的不

同，李健选择坚持自己，于2002年离

开乐队，开始了独立音乐人的创作，

2003～2009年，陆续推出了《似水流

年》、《为你而来》、《想念你》、

《音乐傲骨》四张创作专辑。一路走

来，李健的音乐风格越来越稳定、技

巧越来越成熟，而每张专辑都是某个

阶段生命的见证。

“创作是以小见大的过程，第

一张唱片来自于书和电影比较多，从

《为你而来》开始，来自生活本身细

节的东西增多。以前需要具象的故事

或影像来激发你，现在喝一杯水、甚

至一缕阳光，都可以引发创作。其实

这是一个逐渐长大，向成年人、城

市化迈进的过程。”出于热爱，为解

开自己生命中所有的悬念，李健选择

了音乐这条冒险之旅，他投入了自己

虔诚的心，也在不断成长、成熟。他

不怎么采风、不刻意寻找灵感，说灵

感就像水一样，满了是要溢的；他只

在意自己关注的，不太去追随市场潮

流，因为“没有人知道市场是什么、

知道市场需要什么音乐，你的独特才

是你的市场”；他对自己的状态也一

直很满意，“我从来不抱怨，不抱怨

市场有多差、免费下载、盗版等，环

境越差，越要逆流而上，东西卖得不

好，只能说明他做得不够好。”

在音乐创作中，李健认为成长

李健

1974年生于黑龙江，1993年免试进入清华大学电子

工程系。1994年荣获首都大学生独唱比赛一等奖，

1999～2000年在国家广电总局担任网络工程师，

2001年与校友卢庚戌成立“水木年华”演唱组，同

年9月发行组合专辑《一生有你》，并获得当年几

乎全部年度最佳新人奖。2002年离开该组合，2003

年8月推出首张个人专辑《似水流年》，2009年12

月加盟金牌大风，推出第4张专辑《音乐傲骨》。
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精神，将温暖清新的和风缓缓吹入听

者的心田。听李健的歌，是享受，是

放松，是对年少的诉说和怀念。情感

像插上幻想的翅膀，随着他所描绘的

大千世界与涓涓溪流的情景一起飞

翔，忽而急弛过山冈田野，忽而穿越

蓝天碧海，体会一种前所未有的快乐

和简单，因为简单快乐而满足，而这

简单中又无处不渗透着歌者灵敏的感

触和深邃的心境，令人回味无穷。”

这是一位听众对李健歌曲的感受。他

的歌大多关注心灵和自然，《八月照

相馆》、《一往情深的恋人》传达的

是爱情，《抚仙湖》、《小鸟睡在我

身旁》关注的是自然，《松花江》痛

心的是生态，《异乡人》、《故乡山

川》表现的是乡愁，《童年》、《父

亲》、《想念你》领悟的是亲情，

《璀璨》、《圣洁之光》、《转眼

瞬间》表达的则是生命感。安静、清

新、恬淡、温暖，不急迫、不呐喊，

用悠悠的曲调，吟唱出对生命的感

悟，于沉静中自有一种持久的力量。

对于这种近十年来一以贯之的

音乐风格，李健认为“是长时间形成

的，不是一天两天的；也不是既定一

个目标、一个风格去达到，而是自发

性的、自觉地流露，是音乐审美的体

现。”他认为创作都是个人化的，

“音乐都是为个人写作的，每个人都

是为自己写而已，因为你不了解别

人、只了解自己。”他喜欢跟从自己

的内心，喜欢音乐和人的自然状态，

而不是做作的表演；他的生活和工作

都有关音乐，经常从细节里寻找灵

感；他每天都会与各种乐器为伴，在

不断的演奏、不断的熟悉中了解不同

乐器的特性；他对生活的品质要求很

高，喜欢喝咖啡、听古典音乐；他不

喜欢采风，认为当下的一切，都可以

通过互联网学习和了解。在听到“是

不是很小资？”的疑问时，他认真地

说，自己是一个好的艺术家。

艺术家有很多种，有的是发现

美、创造美，制造喜剧和快乐，而有

的，是破坏与挣扎，制造悲剧和反

思，李健无疑想做前者。对于好作

品，他有自己的标准：“好作品首先

要真诚，一定是你个人最想说的话，

不一定是赞美，也可能是你疑惑的、

迷惘的，但一定是真实的；还有个标

准，能否经得起时间考验。”他欣赏

“少即是多”的美学原则，喜欢经得

起时间考验的音乐和书。他强调内心

的强大，使你不受外在的干扰，倾听

心灵深处的声音，让作品首先感动自

己。

这种创作风格，也随着个人成

熟而渐趋稳定。2006年夏天，李健

的父亲因癌症离开了这个世界，他在

人物 PEOPLE
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父亲的墓碑上写下八个字——“冬夏

恒久，一世温良”。在为怀念父亲而

创作的歌曲《想念你》中，他唱到：

“大海在等待，那条河流”，表达

了一种对生命的豁达和通透。可能由

于从小生活在松花江畔，李健对“河

流”有着特殊的感情，这一意象也反

复出现在他的作品中。《传奇》前奏

中流淌的水声，关注河流污染问题的

《松花江》，思念故土的《故乡山

川》，“河流”似一种乡愁，流淌在

游子心底，“河流”也似一种人生，

无悔地奔向海洋。英国哲学家罗素曾

将人生比喻为河流，说过：“人生应

像一条河，起初很小，狭隘地局限在

两岸之间，汹涌地冲过乱石，流过高

岩，形成瀑布。之后，河流逐渐宽

阔，河岸后退，水流更为安静，终

于，不留痕迹地投入海中，无痛苦地

消失其单独的存在。”李健的歌曲，

也是对生命之河不同阶段的感悟。

升华人生

“不停地走 不停地惆怅 渐渐地失去 

渐渐地信仰”

——《转眼瞬间》

2010年春节刚过，大年初七，李

健便深入到北川，他应清华校友、北

川县副县长徐长法之邀，要为北川写

一首歌。两年前的汶川地震时，他也

曾创作过一首歌，再次来到灾难发生

的地方，他看到了羌族人不一样的面

貌，他们依然跳舞、唱山歌，像以前

一样，乐观地生活，而不是沉浸在哀

痛中无法自拔。北川目前仍有很多困

难，但李健认为“我们已经被物化、

标准化了，我们不能离开没有热水的

房间，不能在太冷的地方待很久，但

他们依然生活得很好，人的适应能力

是很强的”，“比起死亡来讲，只要

活着，就是一种莫大的幸福”，所以

写给北川的歌，他希望是乍暖还寒、

春回大地的感觉，虽然还有寒意，依

然有伤痛和伤感漂浮在空气中，但无

法阻挡春天的来临。							

如同春天一样，李健希望自己的

作品剥离外在物质的因素，给心灵带

来温暖和力量，而不是呐喊与悲伤。

当然，他不是没有迷惘和困惑，为寻

求答案，他开始感知更多的东西，试

图建立自己的信仰，“逐渐形成自己

的信仰，开始相信什么，这中间有挣

扎和疑惑。”他认为现代人的心灵越

来越焦虑、越来越无所归依，大家都

需要心灵的归属感。他开始关注宗

教，尝试着从佛教等教义中寻找自己

想要的。佛教讲究行善，讲究爱、真

诚、善良、宽厚，他希望从“与人为

与北川副县长徐

长法在原北川县

政府大楼废墟上

善”的处世哲学中和真诚的追求里找

到心灵的依托和答案。

与李健打过交道的人，都会被

他的真诚和作品所传达出来的善意所

感染，在一曲知名以前，他在业内具

有很好的口碑和人缘，王菲、鲁豫、

那英、许巍、郑钧、羽泉、张亚东、

水木年华等，都是他的好朋友，王菲

在虎年春晚坚持选择李健的歌曲，只

因“好听”；鲁豫为李健专门录制节

目，说听他的歌“心灵像淋过一场春

雨”；他还有一群忠实的听众，悉心

收藏李健的每张专辑CD，诚挚期盼他

的演唱会，真心地理解他、爱着他，

“只知道这个世界上永远有一个干

净、纯粹、温暖，又略带忧伤的声音

就已经足够”；当然，他还有坚实的

家庭后盾，美丽贤惠的妻子，相濡以

沫的姐弟，舐犊情深的母亲。他以自

己的作品回报着爱他的人们，也有越

来越多的人在关注他。

随着年龄的增长、阅历的增加

和音乐的成熟，现在的李健，对生命

的感悟愈发丰富，音乐创作也更加娴

熟大气，从创作技巧的把握、唱法唱

腔的拿捏，到文字意蕴的传递，他都

进入了越来越稳定、越来越精彩的时

期。从阅历、思考和创作中收获的种

种，使他的精神境界不断升华，创作

水平也随之提高，仅以《音乐傲骨》

中的《圣洁之光》为例，这是一首唱

给祈求的歌，“我祈求这一生，像一

天般完整；我祈求这一生，像一天般

完美”，他采用了两种不同的人声诠

释了一种天上、人间的“对话感”，

空灵飘渺与朴实无华，相辅成章。

进入2010年，李健开始逐渐忙碌

起来，他准备陆续在北京、深圳、上

海、台湾等地举办个人演唱会，近十

年的积累和沉淀，要在这个春天开始

释放力量。他也将演唱会当成对自己

的肯定、一个很高的荣耀，我们期待

着李健的演唱会，也期待他更多温暖

有力量的歌曲。
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