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追冰逐雪：冰雪运动在清华
本刊记者 朱芙蓉

一踏进清华大学北体育馆，

便能看到近 15 米高的文化墙上醒

目的七个大字——体育的迁移价

值。今年距马约翰教授提出该理

念已整整一百年。

冰上运动中心位于北体育馆

地下二层，拥有 1800 平方米的

专业冰场。2025 年寒假，每天来

练习滑冰、花滑的人络绎不绝，

晚上还有专门的时间段用于冰球

队训练，学期内“冰时”则更加

紧张。

基于北体育馆良好的冰上运

动设施，2023 年春季学期起，清

华大学相继开设了四门冰上体育

课，逐步积累冰雪运动群众基础。

2024年学校举办冰上趣味运动会，

激发学生参与冰雪运动的热情。

2025 年冬季，清华举办首届冰雪

运动会，宣告了冰雪运动在清华

已从“星星之火”渐成“燎原之势”，

与“带动三亿人参与冰雪运动”

的号召同频共振，持续为清华体

育注入新的时代内涵。

在冰雪里撒欢：别开生面的

清华冰雪运动会

2025 年 12 月 7 日 上 午， 清

华大学冰雪运动会开幕。运动会

涵盖冰球、冰壶、冰上趣味赛、

滑雪和雪合战 5 个项目，报名规

模达 500 人次。

为期一周的冰球比赛吸引了

全校各院系 19 支冰球队伍上场角

逐。冰刀与冰面摩擦的锐响，球

杆猛烈撞击的清脆，与场边观众

的阵阵欢呼交织在一起，点燃了

冬日清华园。

来自全校各院系的 14 支代表

队参与了冰壶项目角逐。比赛采用

标准冰壶场半场，集竞技性与趣

味性于一体，包括四人团体比赛

和趣味冰壶比赛。每一次精准投

冰上赛龙舟

冰球比赛 冰壶比赛

冰上自行车接力赛
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壶都是对判断力的考验，每一次

默契刷冰都是团队凝聚力的彰显。

冰上自行车接力赛、冰上双

人协作接力赛、冰上赛龙舟三个

冰上趣味项目，吸引了来自 16 个

院系的 30 支队伍，同学们全心投

入，享受冰雪运动带来的快乐。

滑雪比赛在拥有冬奥级赛道

的延庆国家高山滑雪中心举行，

来自全校 34 个院系的 82 名选手

报名参赛。选手们在高山大回转

与单板大回转两个项目中展开激

烈角逐。在赛前公开训练日，所

有参赛选手前往比赛场地进行适

应性训练，教练团队与裁判组现

场开展技术指导，帮助选手在熟

悉旗门路线的同时，积极调整身

体机能，为次日的正式比赛蓄力。

赛事还专门设置了校友组，吸引

了众多毕业校友报名参与。

雪合战比赛预赛在北体育馆

室外篮球场举行，半决赛和决赛

在国家高山滑雪中心进行，来自

12 个院系的 13 支队伍，共计 100

余名选手参赛。同学们在规定时

间内制作 90 个雪球，在进攻和防

守之间找到平衡，制定出合理的

战术，展现了出色的团队合作与

竞技精神。

12 月 15 日，清华大学冰雪运

动会圆满落幕，同学们在这片冰

天雪地中感受了快乐、收获了友

谊、磨炼了意志，以更加饱满的

精神投入到学习和生活中。

百年传承：续写清华体育的

冰雪篇章

百年清华，冰雪运动亦可追

溯到建校之初。

老校友陶葆楷先生之子陶中

源在《清华大学冰球运动史》* 一

文中提到，“早期清华学校沿用

美国教育，很多课程直接照搬，

包括冰上课，美国教师教授滑冰

和冰球课。1918 年 1 月 10 日《清

华周刊》报道，清华学校在外操

场造一滑冰场。1923 年《清华年

刊》 记 载， 滑 冰 会 于 1922 年 某

日晚 7 点半在荷池冰场上开第一

次俱乐大会，荷池上彩灯高挂，

会员到者 40 人，6 位老师。……

1932 年清华大学已有‘排网棒冰’

各种球队。1935 年，清华年刊刊

滑雪比赛

雪合战比赛 冰雪运动会高山大回转比赛

1956 年清华大学冰球队获北京市冰球联

赛冠军

* 该文发表于《清华校友通讯丛书 校友文稿资料选编·第 16 辑》P188-P192
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登冰球队照片。”“ 解放后，清

华大学冰球队于 1952 年再次建队

…… 从 1952 年 到 1972 年， 先 后

有 60 多人加入清华大学冰球队打

球……上世纪五六十年代，清华

大学冰球队多次出赛并屡创佳绩

…… 1972 年清华大学冰球队最后

一次参加北京市冰球赛。由于国

家体委决定北京市不开展冰雪运

动，所以清华大学冰球队到 1972

年就结束了。”

清华冰上运动开展并未就此

停止。夏天师生可以在陆地练习

轮滑，组队打轮滑球，熟悉滑行

和技术动作，冬天则上冰开展冰

球训练和比赛。1995 年以前，为

期 16 周的体育课程结束后，第 17

周到第 19 周，学校在清华荷塘开

设冰上体育课，冻冰的荷塘经过

平整，可满足室外上冰条件。随

着全球气候变化，北京冬季温度

较之往年明显升高，荷塘冰面厚

度逐年下降，直至不具备基本教

学环境，冰上体育课也从 1995 年

起宣告结束。

时光荏苒，在清华大学 112

周年校庆之际，北体育馆落成。

地下二层的冰上运动中心，可同

时容纳 160 人参与多种类型冰上

运动。“一年四季能跑步，一年

四季能打球，一年四季能游泳，

一年四季能滑冰”的期许，在清

华园终于变成现实。

素质精良的体育教师资源是

保障清华冰上课程质量的基础。

彼时的清华体育部，只有讲授轮

滑课 20 余年的李波老师可承担冰

上课程教学。2022 年，清华苏世

民书院毕业生、前中国国家 U18 男

子冰球队队员许訸昊入职体育部，

他曾在北京冬奥会担任冰球竞赛

主任助理。2023 年，北京冬奥会

花样滑冰双人滑冠军韩聪、中国

女子冰壶队队员姜馨迪加入清华

体育部，冰上教师自此全部就位。

冰场布置和冰上运动装备采购工

作随之有序开展，学校为选课的

学生免费提供全部冰上运动装备。

2023 年秋季学期，滑冰课、

冰球课率先开课，2024 年春季和

秋季学期，先后开设了花样滑冰

和冰壶课。四门冰上课程主要面

向大二、大三年级的学生，部分

课程研究生也可选上，每门课程

容量 26-30 人不等。截至 2025 年

秋季学期，冰上课程总选课人数

已达 800-1000 人次，冰上运动在

校园里得到快速普及，这也为清

华冰雪运动会得以规模化举办提

供了良好的群众基础。冰雪运动

会有望在不久的将来纳入清华“大

马杯”“小马杯”赛事，正式写

就“无体育 不清华”的冰雪篇章。

冰上体育课：开综合性高校

之先河

一直以来，清华体育重视课

程、学生运动协会、体育代表队

“三位一体”发展，为学生提供

不同目标、不同训练程度的参与

体育运动的机会。通过系统化的

体育课程，培养学生运动基础，

扩大普及面积；通过学生运动协

会，凝聚一大批兴趣浓厚的学生，

提升活跃度；通过体育代表队，

提升专业度，为选拔和培养高水

平运动员创造条件。清华体育代

表队分成 A、B、C 三类，冰球队、

冰壶队均已纳入学校 C 类体育代

表队管理体系。

清华冰上体育课程的系统化

开展，开创了国内综合性高校的

先河。滑冰课开设数量最多，李波、

许訸昊和韩聪均有授课；冰球课

由李波、许訸昊授课；韩聪承担

花样滑冰课程教学，姜馨迪承担

冰壶课程教学。

老师们从正确穿戴和使用装

备开始教起。如，冰鞋鞋带要系

紧以避免崴脚；冰球面罩和护具

要戴全以防止运动撞击等。到了

冰面上，则要帮助学生尽快消除

畏难和恐惧心理。“与小孩子相比，

成年人更害怕摔跤，首先要让学

生知道如何正确地摔跤。”李波说，

身体接触冰面，在冰上“摸爬滚

打”，可以消除学生畏难心理，

松驰过于紧张的自我保护机制，

之后再通过一些冰上游戏来激发

学习兴趣。

李波在四位教师中教龄最长，

也最熟悉大学生起步学滑冰的心

理顾虑。他曾是清华篮球队教练，

后担任轮滑和轮滑球课程教学，



9

2026 年第 1 期

40 岁后从轮滑球课转到冰球课教

学。正是有了亲身的“轮转冰”

体验，他能够客观分析零基础大

学生们穿着冰鞋站在冰面时面临

的心理和身体双重困难，并设计

针对性课程。对许訸昊而言，冰

上的肌肉记忆早已融入身体的本

能反应，但他上课时依然从零开

始，循序渐进地讲解和演示，理

解并帮助学生克服“脑子学会了，

身体学不会”的状况。

清华冰上课程教学安排务实

且丰富。以大二学生的冰球课程

为例，16 周课程共分成三个阶段：

第一阶段（第 1-4 周）教授基础

理论与技巧学习，学生要了解冰

球基础知识，以及滑行、停球、

传球、射门等基础技巧训练；第

二阶段（第 5-12 周）教授技能提

升，开展实战演练，学习防守技巧、

进攻配合、战术演练等高级技巧，

还要进行实战演练。第三阶段（第

13-16 周）开展身体素质测试与冰

球专项测试和评估。

选课的学生运动基础、身体

素质各不相同，老师们边上课边

复盘，开展针对性教学和指导。

如，女生普遍对冰球“对抗性”

存在畏难心理，课程就从“游戏

化 + 分层教学”破局，前期通过“冰

上接力赛”“趣味射门游戏”降

低门槛，逐步引入传接球、控球、

简单攻防配合，后期通过 2v2、

3v3 小场地比赛强化实战应用，

最终实现 100% 学生完成“基础

冰球技术组合十动作”，60% 做

到在比赛中主动观察队友位置并

传球。如学生有滑冰或冰球基础，

则可以作为课程助教，为同学演

示和讲解动作，并在学习过程中

提升速度、打磨高级技巧或提升

实战水平。

北京冬奥会后，冰壶运行进

入大众视野。冰壶项目展现动静

之美，是体能与脑力的考验，被

誉为冰上的“国际象棋”。清华

同学青睐冰壶课，28 人满班的课

程，往往有七八十人选课，需抽

签决定去留。冰壶运动利用擦扫

冰面以及冰壶落位等方法和战术

做出一定的团队配合，姜馨迪将

每 4 个学生分成一个小组，“不

规定具体打什么位置，希望他们

全面接触冰壶不同位置的技术特

点”，随着课程进行，同学们往

往能根据个人意愿和擅长自行分

配角色，完成课程考核。

冰上课程选课竞争激烈，没

选上的同学可以参加相关协会。

2023 年秋季学期，学生花样滑冰

协会的零基础招新海报上，主打

“与世界冠军面对面”“指导教

师韩聪”，配有韩聪身着红衣、

手持冰鞋、自信微笑的照片，格

外引人注目，协会以此吸纳了不

少花滑爱好者，如今会员规模突

破千人。2024 年，花滑协会获评

清华大学最佳兴趣类学生社团，

韩聪获评最佳个人（指导老师）。

韩聪介绍，花滑协会采用 1-5 级分

级别教学，学期内每周有团体课、

寒暑假集中训练，无论是零基础，

大二男生冰球课上，李波为学生演示如何安全地摔倒 大二女生冰壶课，姜馨迪教学生使用助滑器模拟冰壶滑行动作，

为后续提高滑行稳定性做准备
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还是有一定经验的同学，只要坚

持训练都能获得提升。此外，有

意进一步发展冰球、冰壶技术的

同学，可以加入冰球队和冰壶队，

获得更多训练和比赛机会。

为了满足课后练习的需要，

北体育馆尽可能为学生提供“冰

时”保障。如，每个学期内，冰

上中心早 8 点到 9 点开设免费场，

时间便利的同学可前来自主练滑；

每周一、周四晚上 8 点半以后，

冰球队的队员在冰上以赛代练，

巩固竞技水平等。

清华体育不仅关注学生的能

力提升和知识传授，更强调价值

塑造和育人功能。通过课堂上的

互动答疑，学生能获得超越运动

本身的思考和启迪。冰壶课上，

有的学生想努力控制环境变量以

最大限度控制冰壶线路变化，姜

馨迪告诉他们，冰壶项目受场地

温度、湿度的影响，不仅比赛场

地与训练场地的数据不同，不同

季节和时间段，同一块场地的数

据也会不同，“不变的只有自己，

要学会根据场地变化来调整技战

术，不要追求完美，要专注于比

赛过程”。

而青年教师们也通过与学生

的交流，不停学习和迭代认知获

得成长。冰球课上，材料系学生

会询问冰刀不同材质对运动效果

能来带来哪些影响，力学系学生

想知道按照生物力学如何计算出

最佳冰上转弯角度等，面对这些

跨领域的专业问题，许訸昊运用

前沿技术查阅中外资料和同学探

索跨领域问题。

清华滑雪：从协会到运动队

的竞技提升

李成伟曾是国家跳水队员，

世界冠军。在先后完成清华经管

学院本科、人文社会科学学院运

动训练学硕士后，留校担任体育

老师，主要教授游泳课、跳水课，

并一直担任清华大学滑雪队教练

和清华大学学生滑雪协会指导老

师，现为体育部副主任，体育场

馆中心主任。他笑称，自己的职

业都与水有关，不同的只有水的

形态是液态还是固态。

“从水转雪”来自多年前的

一次偶然滑雪。第一次滑雪，他

就站上了“高级道”，只滑了两次，

便凭借极佳的身体素质和悟性，

掌握了雪上动作，自此爱上滑雪，

并成为资深滑雪爱好者。在李成

伟 的 推 动 下，2010 年 3 月 29 日

清华大学学生滑雪协会成立，成

为国内高校中较早成立的滑雪社

团之一；2011 年 11 月清华大学滑

雪队正式成立，纳入学校 C 类体

育代表队管理体系。

清华雪协最初是一个只有几

十人的小团体。成立之初，就提

出“推广滑雪运动、传递冰雪热

情、凝聚爱好者群体”的宗旨，

如今已累计注册会员超13000人，

花滑协会 2024 年第一次冰演后合影（二排左 4 为韩聪） 李成伟（中）在冰雪运动会雪合战现场讲解比赛规则
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覆盖本科生、研究生、博士生及

部分校友群体，成为目前全国规

模领先、影响力广泛的高校滑雪

社团。

李成伟说，“社团普及—队

伍选拔—竞技提升”的人才培养

闭环，在滑雪队得到了充分展现。

凭借滑雪协会的群众基础与滑雪队

的竞技引领，滑雪项目逐步形成

了“普及与提升并重、校园与社

会联动”的发展格局，既为学生提

供了接触滑雪运动的平台，也为

学校培养了一批较高水平滑雪竞

技人才。滑雪队队员均从雪协骨

干成员中选拔产生。在各类赛事

中稳步突破，建队初期曾连续五

次斩获北京大学生高山滑雪团体

总冠军，多次包揽单项冠亚季军，

展现了在首都高校中的强劲实力。

为了兼顾队员的训练效果与

学业安排，滑雪队建立了“四季

常态化、分阶段针对性”的训练

体系。每年 4 月至 11 月的“非雪

季”，队伍以基础体能训练和技

术模拟训练为主，每周至少安排

2 次固定训练，地点集中在北体

育馆模拟滑雪馆及校内体能训练

馆。每年 12 月至次年 3 月的雪季，

是专项训练与赛事的核心阶段，

队员要在真实雪道环境中锤炼技

术，每月至少会组织 2 次上雪训

练，地点主要对接张家口崇礼滑

雪场、北京延庆国家高山滑雪中

心、密云南山滑雪场、乔波室内

滑雪场等专业场地。训练内容围

绕赛事项目展开，包括高山滑雪

大回转、小回转、单板等专项技

术训练，以及战术配合、比赛节

奏把控、应急处理等实战化训练。

学校为滑雪队提供了充足的

训练保障，不仅配备了专业的滑

雪装备、护具，还为队员提供训

练费用减免、对接了装备和资金

方面的赞助等支持，同时协调课

程安排，确保队员能够平衡学业

与训练的关系。此外，教练团队

还会根据队员的身体素质、技术

水平、项目特长制定个性化训练

计划，实现“因材施教、精准提升”。

众多校友在离开校园后，依

然坚守着对滑雪运动的热爱，通

过多种方式参与滑雪运动。近年

来，登山滑雪、直升机滑雪、长

距离滑雪等小众滑雪项目在校友

群体中开展起来。有的校友带着

家人、朋友参与滑雪运动，成为

冰雪运动的推广者，部分校友投

身冰雪产业，成为滑雪场运营、

冰雪装备研发、冰雪赛事组织等

领域的骨干力量。

展望：冰雪为媒，逐梦而行

以冰雪之名，铸体育之魂，

清华人正在奋力书写属于自己的

冰雪篇章。

2026 年 2 月 18 日， 清 华 新

雅书院 2023 级本科生苏翊鸣生日

当天，他在米兰 - 科尔蒂纳冬奥

会单板滑雪男子坡面障碍技巧决

赛中获得冠军，为中国队摘得本

届冬奥会首枚金牌，也成为他送

给自己最好的生日礼物。

韩聪老师是平昌冬奥会亚军、

北京冬奥会冠军和两届世锦赛金

牌得主，他和搭档隋文静在米兰

冬奥会前临危受命，用不到半年

时间恢复训练，站上米兰冬奥会

冰场。两人在花样滑冰双人滑自

由滑比赛中以总分 208 .64 分创造

复出以来最好成绩，获得第 5 名。

近年来，随着清华大学冰上

课程、滑雪运动和冰雪运动会的

开展，以及韩聪、苏翊鸣等冠军

榜样的示范带动，不少清华学子

从零开始接触和学习冰雪运动，

持续打磨和精进技术，意在将其

发展为可终身从事的运动爱好。

毕业离开清华园后，很多人继续

从事冰雪运动，从中获得挑战自

我、净化心灵的乐趣。正如李成

伟所言，冰雪运动能够培养学生

在战冰斗雪中学会坚持、懂得协

作、勇于挑战、直面挫折，这些

宝贵品质将助力他们在未来的人

生道路上走得更稳、更远。

学校提供冰上课程全套装备和护具，图为

冰球课前同学们在穿戴护具




