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纸间留跑影  世代守初心：
蓬铁权的清华家风

本刊特约作者    戴琬琪

＊本栏目由本刊编辑部与清华大学档案馆、校史馆合办

在清华大学档案馆的藏卷中，

静静珍藏着一组以报纸为核心载

体的珍贵档案：泛黄的《新清华》

校报专刊、墨香犹存的地方报刊

剪报，一页页纸页定格时光，一

行行文字镌刻足迹。这些跨世纪

的报纸档案，串联起 1954 级机械

系校友蓬铁权的青春荣光、实干

岁月与家风传承，生动诠释了清

华“自强不息，厚德载物”的校

训与“为祖国健康工作五十年”

的精神内核。

清华园的跑道上，青春与荣

光被定格在纸页间

翻开 2004 年 10 月 22 日的《新

清 华》 体 育 代 表 队 专 刊， 一 张

1958 年的老照片格外醒目：年轻

的蓬铁权与队友李作英并肩而立，

胸前别着校徽，脸上带着少年人

的意气。照片旁的文字记载着那

段荣光：“1958 年 11 月，蓬铁权

在全国马拉松锦标赛上打破全国

纪录，被授予国家运动健将称号。”

这张照片，连同 1985 年 7 月 2 日

《新清华》校报上的专访报道，

成了他清华岁月最鲜活的注脚。

1954 年，18 岁的蓬铁权考入

清华大学机械工程系，彼时蒋南

翔校长提出的“为祖国健康工作

五十年”的号召，正深深影响着

每一位清华学子。他不仅学业扎

实，更在田径场上跑出了属于自

己的节奏——从普通队员到校中

长跑队队长，从清晨的操场到全

国赛场，日复一日的训练，让他

在 1958 年的全国马拉松锦标赛上

一举打破全国纪录，成为清华早

期国家级运动健将的代表。

同样是 1954 级土建系的王美

娜，是校女子中长跑队的队长。

两个在跑道上并肩奔跑的年轻人，

因共同的热爱与坚守相知相伴，

清华园的跑道，成了他们爱情与

理想的起点。《哈尔滨科技报》

后来的报道里这样写道：“蓬铁

权与爱人王美娜均为 1954 年考入

清华大学，同为校中长跑队队长，

在训练与学习中结下不解之缘。”

1963 年，蓬铁权从清华毕业，

学校向他颁发优良奖状。带着“工

蓬铁权（1936— ），国家运动健将，研究员级高级工程师，全国五一劳

动奖章获得者。1956年考入清华大学机械系，在校期间担任校中长跑队队长，

1958 年在全国马拉松锦标赛中打破全国纪录，成为清华大学早期国家级运动

健将，曾受蒋南翔校长接见。毕业后扎根东北工业一线，任职于哈尔滨量具

刃具厂，从基层技术员逐步成长为厂长，深耕精密量具技术研发与企业管理，

带领企业攻克技术难关、斩获国家级质量奖项，以严谨实干报效国家。他与

妻子王美娜、女儿蓬蔓、儿子蓬钢均为清华学子，且全家四口均曾效力于清

华校体育代表队，铸就两代赓续、三代传承的清华体育世家。2024 年，蓬铁

权将珍藏多年的运动健将证书、报刊报道、老照片等体育与校史档案无偿捐赠清华大学档案馆，以一生

奔跑与坚守，诠释清华“自强不息，厚德载物”的校训内涵。
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业报国”的理想，他告别了清华

园的跑道，奔赴东北的工业基地，

而那段在清华的奔跑岁月，早已

刻进他的骨血里。

黑土地的车间里，把跑道精

神跑成了实干担当

1985 年的《黑龙江工人报》

上，一篇题为《一位富有的厂长》

的报道，让我们看到了蓬铁权离

开清华后的人生轨迹：彼时的他

已是哈尔滨量具刃具厂厂长，掌

管着有七千余名职工的大厂，却

依然保持着清华园里养成的习

惯——清晨五点起床跑步，工作

时泡在车间里，把体育人的坚韧

与清华人的严谨，都带到了生产

一线。

《黑龙江工人报》的报道详

实记录了他在厂期间的实干足

迹：他始终扎根生产一线，以清

华人的严谨与长跑运动员的坚韧

深 耕 技 术、 管 理 工 厂。 报 道 记

载， 他 上 任 后， 工 厂 年 利 润 从

一千二百万元增长到两千二百万

元，多款产品填补国内空白，远

销海外市场。职工们评价道：“蓬

厂长身上有股劲儿，像马拉松选

手一样，永远往前冲。” 

1985 年 6 月，《新晚报》的

档案里，一则“‘连环杯’邀请

赛昨晚隆重开幕”的报道格外引

人注目：蓬铁权以厂长身份，联

合哈尔滨市举办了全国马拉松邀

请赛，时任国家体委副主任的徐

寅生为赛事题词。报道里写道：

“蓬铁权将清华体育精神带到工

厂，不仅重视职工的身体素质，

更以体育凝聚人心，推动工厂精

难忘的一天（作者：蓬铁权，载于《新清华》

2004.10.22）（清华大学档案馆藏）

一位富有的厂长——记哈尔滨量具刃具厂厂长蓬铁权

（载于《黑龙江工人报》1985.7.2）（清华大学档案馆藏）
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清晨的跑道上，蓬铁权与王

美娜并肩晨跑，身后是哈尔滨的

晨光；

车间里，蓬铁权穿着工装，

蹲在机床旁和工人交流；

书桌前，王美娜与女儿蓬蔓

一起探讨技术问题；

少年时代的蓬钢，穿着运动

服，眼里满是对清华的向往。

档案里的学籍资料清晰地记

录着这份传承：

女儿蓬蔓，1979 年考入清华

大学无线电系，校中长跑队队员；

儿子蓬钢，1984 年考入清华

神文明建设。”这场赛事，是他

把跑道精神传递给更多人的方

式——正如他在专访里说的：“体

育教会我的不只是奔跑，更是坚

持、协作与担当，这些道理，放

在工厂里同样适用。”

从 清 华 园 的 运 动 健 将， 到

七千人工厂的掌舵人，蓬铁权的

人生赛道换了场景，却始终保持

着奔跑的姿态。他把清华教给他

的“又红又专、全面发展”，活

成了一辈子的样子：工作上不搞

特殊，新盖的楼房先分给工人，

自己住老房子；技术上带头攻坚，

带领团队拿下多项国家专利，用

实干践行着“为祖国健康工作

五十年”的承诺。

三代清华人的传承，把跑道

家风写进了时光里

在 1985 年 8 月 23 日 的《 哈

尔滨科技报》上，一篇题为《清

华世家》的报道，揭开了这个家

庭最动人的传承：“蓬铁权全家

四口人，均为清华大学学子，且

都曾是校体育代表队队员。” 报

道旁的四张照片，成了这份家风

最温暖的见证：

运动健将·研究生·企业家——访哈尔滨量具刃具厂厂长蓬铁

权（载于《新清华》1985.7.2）（清华大学档案馆藏）

“连环杯”邀请赛昨晚隆重开幕（蓬铁权致开幕词）

（载于《新晚报》1985.6.18）（清华大学档案馆藏）
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大学建筑系，校游泳队队长。

2002 年《新晚报》的一张 1971 年的老照

片里，蓬铁权一家四口在哈尔滨量具刃具厂的

宿舍前合影，彼时的他们生活朴素，却眉眼明

亮。报道里写道：“这一家人的爱好广泛，生

活丰富，在体育方面，4 个人都曾是清华大学

体育代表队队员，获得过一个国际运动健将称

号，打破过一项全国纪录。”

从蓬铁权夫妇，到一双儿女，再到后来考

入清华的孙辈，这个家庭的“清华缘”与“体

育情”，早已成了家风的底色。他们在清华的

跑道上接力奔跑，把“自强不息”的校训，从

一代人的青春，传到了下一代人的成长里。

档案里的回信：

把半世纪的奔跑，还给清华

2024 年，88 岁的蓬铁权与女儿蓬蔓一起，

走进了清华大学档案馆，将珍藏多年的老报

纸、照片、运动健将证书等档案无偿捐赠。这

些泛黄的纸页、褪色的影像，连同他与清华的

半世纪情缘，都留在了母校的藏卷里。

如今，这些泛黄的报纸静静陈列在档案馆

展柜中，向每一位观者讲述着：一位清华学子，

如何从跑道健将成长为实业栋梁；一个体育

世家，如何以三代坚守践行“为祖国健康工作

五十年”；一段校史情缘，如何在纸页间生生

不息。

纸短情长，报载春秋。蓬铁权一家的故事，

被清华与地方的报纸档案永久留存。这不仅是

一个人的奔跑史、一个家的传承史，更是一代

清华人不忘初心、实干报国的生动缩影。跑道

上的脚步从未停歇，档案里的精神永远传承，

这便是蓬铁权与家人，写给清华最真挚的答

卷。瞧，这一家子（载于《新晚报》2002.11.19）（清华大学档案馆藏）

清华世家（载于《哈尔滨科技报》1985.8.23）（清华大学档案馆藏）




