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今年是我从清华大学水利系毕业70周

年。70年来，历经悲欢离合，到现在正是

“夕阳无限好，诗书画歌舞”。

我是日军侵华1931年“九一八”之前

五天，9月13日生。童年时，经历14年日

军侵略之痛苦，颠沛流离，母亲病逝，在

农村只靠年迈的祖母照顾。在此期间，看

过日本人吊打我们的村民壮丁，听过表姐

被强奸至疯，贫苦的村民活活饿死，这些

苦难虽已久远，却还历历在目。

幸好我祖母的娘家比较富裕，我们常

请人到她娘家担米回来，这样才不至挨

饿。我还得以到乡下举人后代办的私塾

读书。

1945年，日军投降。我到香港找我

父亲，开始入读中华中学。由于我继母

子女多，父亲无力供我读书，幸得中华

中学黄祖芬校长减免我学费，

我才能完成中学学业。至1952

年到清华大学读书时，国家正

开始大规模的经济建设，急需

培养人才，学费及食宿费都全

免。我申请读水利系专修科，

1954年毕业。毕业后被分配到

以及工作过的地方包括陕西西

安、宁夏银川、甘肃兰州、南

疆喀什、北疆可可托海、甘肃

碧口。1976年，我被调回广东

省，进行青溪水电站初设、三

水北江大堤加高加固及芦苞水

闸改建、飞来峡大坝选址以及

毕业七十载  无限好夕阳
○宗家源（1954 届水利）

广州抽水蓄能电站初设和技施设计。

退休后，我返港，在香港佛山工商联

会又做秘书工作30年零3个月。

现在，我正是夕阳之时，有退休金， 

生活无忧无虑。为了充实自己，过得有意

义，我练习书画，每日写诗，有时约朋友

唱歌跳舞。由于有这些活动，身体一直保

持健康强壮。我在四十多年前，由于长期

垂下头绘工程图，致使颈部骨质增生，压

住血管和神经，脑缺氧，曾一度在工地晕

倒，入院治疗，不能上班近半年多。幸好

当时在广州交易会，有师傅收徒练健身功

法，由此我天天练功，身体不断好转，开

始可以半日上班，最后至全日上班。晚年

可以作诗、书画、歌舞。

由于长期坚持锻炼，我写出的字，也

有气有力，得到李锦记老板李文达的欣

2023年 4月，宗家源学长（左3）与顾秉林老校长（左4）

等一行在香港参观“自强不息 厚德载物──清华大学的人和

事”专题展览时合影
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值年园地

我是1964届机械设备制造及工艺专业

六年制本科毕业生，至今已经毕业60年

了。退休以后常常回首大学的日日夜夜，

翻看整理大学六年写下的40多万字的日

记。很多老师、同学的音容笑貌都仿佛还

在眼前——谆谆教诲、激烈辩论、关怀互

助、远道实习等。

2000年3月，我60周岁时从《解放日

报》退休。2014年，我毕业50周年，实

现了在大学时许下的“为祖国健康工作50

年”的诺言。我想把自己的一生回顾总结

一下，于是从整理历年文稿开始，经过

8年努力，2023年春节前终于完成了35万字

的回忆录《我怎样当记者》。

我觉得在上海市委的党报党刊《解放

日报》《支部生活》工作的19年，是我大

学毕业60年来最出彩的19年。人们一定很

奇怪，一个学工科的大学生，怎么改行当

了记者? 

赏，请我写了很多幅字，上送到高层领

导，下送其儿孙，还送其中国和外国朋

友。在香港和上海的李锦记大厦，还有一

米八高、八米长的“思利及人”四个大

字，在墙上最显著的位置。正是，但得

夕阳无限好，何须惆怅近黄昏？

现在，国家正在强大，成为世界第二

大强国，想到当年受日本的侵略和凌辱，

今天国富民强，我特别高兴。相信我们的

国家，在党的领导下，会愈来愈伟大，繁

荣富强。 

干一行  爱一行  专一行
○陈世梁（1964 届机械）

1964年9月25日，我到上海机床厂报

到，被分配在厂工艺科，这是和我专业对

口的科室。当时国家规定，大学生毕业后

必须先劳动一年。我们被安排在油漆车间

劳动。10月16日，厂部为新进厂的 80 多

位大中专毕业生举办欢迎会，厂部安排我

代表新进厂的毕业生发言。会后调我到二

车间劳动，还没有摸到车床，厂部就调我

到厂“五反办公室”搞“社会主义教育运

动”，又经历了一些运动之后，在近两年

的时间里，我遵照毛主席关于知识分子要

与工农相结合的教导，在两个厂陆续走访

了近百个工人家庭，了解了上海人的生活

状况，交了一些青年工人朋友，不但听懂了

上海话，还能“洋泾浜”地说几句。

1968年7月21日,《人民日报》头版头

条发表很长的编者按，说毛主席指示教育

革命要“走上海机床厂道路”。为落实毛

主席指示，厂里创办了上海机床厂七二一

我至今仍喜欢写诗，作了一首《毕业

七十周年感怀》，追忆往昔、叙说现在，

相信明天会更好！

七十年来家国情，
江河笔迹已留成。 
新疆冰雪雄心烈，
甘肃风云壮志宏。 
踏缺贺兰黄水到，
攀登从化电能生。 
退休回港诗书画，
返老还童是我征。


