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康夫：一位动画电影从业者的创作之旅
学生记者   孟雨菲

“大家记住三件事。第一，

镜头盖摘下来，马上放兜里，东

西小容易丢。第二，收三脚架的

时候手不要放中间，容易夹手。

第三也是最重要的：艺无定法。”

二十多年过去，入学讲座上

雷建军老师的“三大原则”依旧

如在耳边。康夫将其内化成自己

的理解：无论台前幕后，创作者

都要沉下心做好小事、亲手实践、

大胆尝试，才是长久的立足之道。

在清华遇见热爱与方向

康夫是湖南长沙人，2003 年

考入清华大学，成为新闻与传播

学院第三届本科新生。她中学时

代沉迷电影，租来的 DVD 碟片是

光影世界的启蒙，又向往新闻记

者这份可以探索世界的职业，在

志愿填报时全部报了“新闻”。

入学后她意外地发现，在清华，

新闻与影视同属一个院系，热爱

的两大方向在此交汇。

“原本以为只是‘单选’，

没想到直接来个‘双拼’，很惊喜。

在清华，我几乎学到了所有我在

青少年时期渴望学到的东西。”

大一的通识课程，文史哲海

量经典扑面而来，老师一开书单

清华大学新闻与传播学院 2003 级

校友，作家、编剧。在清影期间开始影

视创作和剧本写作，现为中国作协成员，

资深动画电影创作者。

参与多部影视剧、动画电影、游戏

的前期策划、文学统筹、编剧工作。电

影《落凡尘》入围中国电影金鸡奖最佳

美术片、法国昂西动画节长片主竞赛单

元等多个国内外电影节，获中国动漫金龙奖最佳动画长片等多个奖

项。担任纪录片《我守敦煌日月长》撰稿人。

著有《朝阳南路精怪故事集》系列小说，儿童文学《他是猫》

系列，非虚构旅行文学系列等，出版海外版。散文、小说等作品发

表于多家文学期刊并入选人民文学年鉴，多次入围图书榜单。

十几本参考书是常态。当年清华

文科藏书有限，同学们共用书籍、

深夜在水房借着应急灯共读成为

日常。当时图书馆老馆里似懂非

懂的经典，最终如同船底的压舱

石，积累重量沉淀为创作基础。

大三，专业实践正式开启，

新闻采访与纪录片摄制的系统训

练不局限于教室授课，学院的老

师带着学生走向广袤大地，西至

新疆、西藏，北抵内蒙边境，深

入乡村、矿区，走访商人、工人、

牧民等各行各业的普通人。

康 夫

“新闻学院教会我一套最珍

贵的方法论：如何走进陌生环境，

如何与陌生人交谈，如何通过观

察与对话获得信息。”多年的田

野走访经历夯实了她创作的根基，

“一个是走到陌生的世界里的勇

气和方法，第二个是如何观察和

融入一个环境，并且在里面进行

不管是虚构还是非虚构的世界的

构建。”

清华的影视教学，也与专业

艺术院校截然不同。老师们不执

着于构图、剪辑等纯技术教学，
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而是鼓励学生放下心理门槛，大

胆去拍。第一堂拍摄实践课，老

师只分发摄影机，让大家自由拍

摄几十秒短片。康夫偶然拍下了

草坪上歇脚抽烟的园艺大爷，没

想到得到了雷老师的肯定。实际

上，雷老师对每个学生的“第一课”

都给予了肯定，这份认可打消了

大家对影视创作的高门槛印象，

让有志于影视行业的学生相信影

像表达的大门是为所有人敞开的，

只要热爱就可以尝试。

在第一个学期的入门课程中，

老师没有教“高大上”的技巧，

而是告诉他们，创作先从身边熟

悉的人和事入手，先学走，再学跑。

最初的纪录片作业，他们将镜头

对准朝夕相处的校园保安，记录

平凡人的日常；课余的喜剧短片，

灵感也来自深夜冲洗底片的校园

这部凝聚了全班心血的作品，

在清华大礼堂首映时座无虚席，

加映一场依旧人气爆棚，成为大

家校园创作生涯最珍贵的纪念。

在闯荡中坚守纯粹与本心

本科毕业后，康夫继续在新

闻学院读研，并前往以色列特拉

维夫大学交换。当地发达的小剧

场文化深深吸引了她，遇到假期，

她跟随戏剧老师学习舞台剧创作，

利用空闲时间去剧院打杂，搬道

具、整理场地。犹太剧作扎实的

创作逻辑、成熟的制作理念，进

一步拓宽了她对行业的认知。回

到国内后，她希望在创作领域寻

找可能。彼时国内影视圈几乎全

是专业艺术院校的毕业生，几乎

看不到清华人的身影，没有前辈

引路和成熟渠道，只能独自摸索。

趣事。所有创作，都扎根于真实

生活。

临近毕业，康夫和班上对影

视有兴趣的十余名同学一起，拍

摄了学院第一部剧情类毕业电影。

校园喜剧片《不准郁闷》讲述一

名毕业生的迷茫与成长，全班每

个同学、熟悉的老师、师兄弟姐妹，

都在片中出演。

“并没有想过拍酷炫大片，

也没有打算虚构遥远的故事，从

学习影像表达以来，我们的创作

都基于身边生活和感受。拍摄毕

业影片的初衷就是为了给朝夕相

处的大家留下影像记念。”康夫

是这部影片的编剧、导演和剪辑，

这也是她第一次尝试制作长片，

“现在回想起来，简直是‘手搓

核弹’，没有成熟经验，全靠一

边摸索一边学习。”

毕业电影《不准郁闷》的主创们在“情人坡”拍摄 新闻学院 03 级毕业电影《不准郁闷》海报
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在缺少助力的情况下起步，

工作能力一时难以被看见，能依

靠的只有“从不丢镜头盖”的靠谱。

如果把收镜头盖比喻为工作中的

小事，只有一个新人从不拖稿、

从不人间蒸发，交付的每个文档

都整齐清晰，每一次会议都认真

不划水，才能逐渐得到合作者的

信任。信任是可以增值的资产，

信任带来伙伴，有了伙伴，才有

职业。

“报纸不是只靠记者来写，

影视创作也从来不是一个人的艺

术，而是集体智慧的结晶。”跳

出创作者的自我执念，学会倾听

导演、演员、制片人的想法，在

磨合中推进项目，是职业编剧的

必经之路。

在这个漫长的过程中，除了

要熟悉行业，也要“边写、边学、

边投”，在实践中积累作品。从

小品、广播剧、小剧场开始，逐

渐到话剧、影视剧、文学作品，

和许多从清影走出的成员一样，

康夫经历了对行业从陌生到熟悉、

从跟随到独立的过程。

上一个十年，国产动画行业

迎来发展风口，但工业化尚未成

熟，专业动画编剧稀缺。结合多年

奇幻剧作经验，以及对工业流程

的偏爱，康夫进入动画电影领域。

“真人剧里，演员、导演都

会对剧本进行二次创作，编剧的

表达会被稀释，但动画从分镜、

作画到配音，都会严格遵循剧本

设定，创作者的想法能最大程度

落地。”

在动画行业，康夫感到在清

华养成的理性、系统化思维，与

通识教育课上大量阅读的历史、

政治、社会学、人类学文献，获

得了奇妙的交汇。

“很难想象有哪个职业可以

把看似毫不相关的思维方式、知

识储备融为一体，想象力则是其

中的黏合剂。”康夫专注于架空

世界的构建，先后参与多款大型

游戏、影视剧、动画项目的世界

设计、文学策划、编剧工作。从

草原帝国到赛博朋克，天马行空

的世界来自严谨的真实世界投影

和现实逻辑支撑。

“很多奇幻作品之所以悬浮，

因为脱离了现实根基，而新闻采

写的专业训练与清影纪录片拍摄

的田野经历，在从业之初就给我

们打下了真实的基础。”

在第一部话剧上演，第一部

电影上映之时，雷老师都和清影

的伙伴们来到现场支持。她感到

康夫参加电影《落凡尘》路演 电影《落凡尘》主创合影
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近年来，AI 技

术席卷整个创作行

业，工业流程也在

快速更新。2025 年

底，康夫与合作伙伴一起试水 AI

辅助动画创作，以小型主创团队

为核心，优化传统制作流程，探

索全新的工作模式。在康夫看来，

技术浪潮之下，动画领域的个人

表达者在迅速增长。传统的商业

大片逻辑正在逐渐被陪伴式轻 IP

所迭代。每个人都有用影像表达

的权力，这是清影一以贯之的理

念，如今是行业发展的方向。

在影视工作之外，康夫没有

放弃个人创作。十余年间，先后

创作了小说、散文、儿童文学等

不同领域的六七部作品。其中“朝

阳南路”精怪世界系列小说，用

东方志异描摹人间百态，被翻译

为英语、西语等多国语言并在海

外出版，担任编剧的电影亦入围

多个国内、国际电影节奖项。在

职业生涯的下一阶段，她希望可

以踏入新的河流，尝试将自己创

作的系列小说进行 IP 化开发。

在两段职业生涯的过渡阶段，

康夫许多次回到新闻与传

播学院，参与

清影工作坊，

重听雷老师的

课程，学习师

弟师妹们拍摄的

新纪录片，并为

他们撰稿。十多

年过去，这里依

旧流淌着才华与真

诚，活跃的思维互

相碰撞，关注普通人和真实

生活始终是清影的底色。如今，

已有越来越多的清影毕业生进入

行业，成为一支气质独特的新鲜

血液，每次回归校园都感到备受

鼓舞。

收好镜头盖，是做事的底线；

艺无定法，是创作的格局。在清影

学到的理念，贯穿了康夫整个职业

生涯。和清影走出的毕业生一样，

大家用务实精神与人文温度，在

影视行业中默默耕耘，不追逐行

业浮华，不固守固有赛道，始终

以平视的目光看待每一个普通人，

以开放的心态面对每一次改变，

带着初心，奔赴下一场山海。

【学生记者连敏华对本文亦有贡献】

有交作业的紧张，更多的是始终

被关心、被陪伴的踏实。清影的

毕业生虽然不多，但彼此的支持

从来不少。

在变革中解锁创作新维度

从业十余年，康夫完成了从

熟悉行业到思考全局的转变。她

将项目运作比作“盖房子”，分

阶段设定目标、逐项验收。

“第一阶段定户型框架，第

二阶段完成基础硬装，最后再打

磨软装细节。每个阶段该呈现什

么，我会和合作伙伴同步更新，

让创作过程不再像开盲盒，而是

心中有数。”这套清晰的工作方

法缩短了项目流程的耗时，减少

弯路时间，能帮助参与者对内容

保持热情和判断力，也能帮助制

作方掌握项目进展，是很“理工”

的方式。

《朝阳南路精怪故事集》新书交流会  海外版《朝阳南路

精怪故事集》封面




