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学生记者   张善盈

於汀：初心赴长路，少年越山海

究竟怎样的大学生活才算值

得？是醉心学术，于书海间恣意

徜徉，仰之弥高，钻之弥坚；还

是载誉而归，似大鹏同风而起，

年少成名，不坠青云之志；又或

是饮水思源，披上浪漫主义的铠

甲，以萤火之躯，求一个美美与

共？这道命题，横亘在每一代学

子的心间。无论是风华正茂，正

在清华园里的我们，还是已奔赴

山海，曾在园子里的他们，在夜

深人静、思绪万千之时，心头总

会不觉萦绕这样的问题。答案或

许如人饮水，冷暖自知，但总有

一些共同的印记能将不同的生命

轨迹串联。

毕业已一年，远离社工近三

载，每当独自翻阅起那些定格了

旧日时光的朋友圈时，於汀还是

会一次次被校园社工中那一个个

瞬间打动，无比怀念那段在不同

平台和不同的战友并肩奋斗的宝

贵时光。大礼堂学生节谢幕的场

景仍历历在目，紫荆风情夜的灯

火还摇曳在眼前，从为主题团日

焦头烂额、被同学们亲切称呼为

“甲团汀”的青涩团支书，到在

院系团工委书记任上郑重交托职

於汀，2016-2021 年本科就读于清华大学新雅书院智能工程与创

意设计专业，2021-2024 年硕士就读于清华大学美术学院信息艺术交

叉学科，毕业后经北京市定向选调至北京市教育委员会工作。在校期

间曾担任清华大学新雅书院团工委书记、清华大学校团委宣传部辅导

员、清华大学学生会副主席、新雅 62 团支部书记等职，曾获评北京市

优秀学生干部、清华大学优秀学生干部标兵、优秀共青团员、优秀学

生干部、清华大学综合优秀奖等荣誉及奖学金。

七字班“毕业倒计时”活动作品
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责、在感激与祝福中光荣卸任，

无数的记忆碎片，总在不经意间

掠过心头，“那个时候真好，特

别令人怀念”，於汀如是说。

却顾所来径，苍苍横翠微

社工之路的启程，源自于一

次感动、一段故事。“社工是一

个能始终为我带来正向激励的过

程，而我的社工起点正是始于班

团工作”。彼时，刚步入大一的

於汀担任新雅 62 的团支书，“初

入大学，新生班的班长、团支书

工作任务格外艰巨，尤其是‘甲

团’评比、主题团日等活动的筹

备，面对压力我能做的就是全情

投入”。“甲团”风采展示前夕，

作为团支书的他肩负重任，为准

备繁复的评比材料忙得焦头烂额，

为排练展示环节投入了大量的精

力。正是在於汀的全力付出与新

雅 62 班全体同学的积极支持下，

新雅 62 团支部最终获评当年的新

雅书院甲级团支部，并获得特色

支部文化奖。“现在回想起来，

可能只是一次小小的挑战，但在

当时，我却认定这是一件值得全

心筹备的无比重要的事。”诚然，

相较于后来在书院、学校社工平

台所面对的活动规模与挑战难度，

大一这一场“社工生涯第一役”

显得格外微小。但他仍凭借着一

份为同学服务的初心、一腔初识

社工的热血，以肯吃苦、敢拼搏

的精神争取了班级荣誉，也赢得

了同学们的认可，“在筹备过程

中，大家送了我一个称呼——‘甲

团汀’”。“甲团”风采展示之

后，同学们特意为他拍摄了感谢

视频，“当时看到视频特别感动，

深切体会到这一年在班团工作中

的付出是有回报的，不仅收获了

实实在在的工作成果，更真切看

到了同学们的反馈。”这便是一

名社工人的初心，一段社工事业

的起点，正是这份感动与“正反馈”

的力量，成为了於汀深耕社工领

域的不竭动力。那一刻，他明白，

所谓社工，并非单方面的付出，

而是在真诚的奉献中，收获双向

的温暖与成长。

社工之路的坚持，靠的是一

份初心、一份热爱。从班级团支

书，到新雅学社副社长、校学生会

副主席，再到新雅的团工委书记，

岗位在变，但於汀心中服务同学

和集体的初心始终不变，“只要

有一颗想为学校、为集体做出贡献

的心，就会始终激励着我前行”。

而使初心永不褪色的，正是热爱。

“热爱会激发创意，也会坚定信

念，让社工成为一件值得探索与坚

守的趣事。”因热忱而热爱，因热

爱而热忱，在成长与热爱的双向激

励下，於汀的社工之路走得愈加

坚定与踏实。这份热爱并非瞬间的

焰火，而是在日复一日的具体工

作中，慢慢沉淀为生命的一部分，

成为他面对繁杂事务时依然能保

持微笑、举重若轻的内在动力。

“做好具体的事”，是於汀

刚接触社工时的具体思考，“比

如下周要办一场紫荆风情夜，我

会着眼于这场活动的组织和策划，

例如要如何进行具体的分工，如

何筹备物资，怎样开展宣传，大

2020 年新生报到，校学生会“蓝马甲”们迎接“零字班”
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多数注意力都聚焦在活动本身”。

随着平台的升级、受众的拓展，

於汀愈发深刻地意识到“从做具

体的事到影响具体的人”的重要

性。“我逐渐意识到活动其实是

载体，最终要看看它是否给活动

受众带来了实际价值。”比如由

他首创的“冬日温暖福袋”活动，

校学生会“蓝马甲”们在同学们

的自行车上随机挂上装满糖果、

姜茶与加油卡片的祝福福袋，在

寒风中收到祝福的同学们纷纷发

朋友圈表达收获温暖的惊喜与感

动，那些来自于同学们的正向反

馈，正是“影响具体的人”的表现。

他的视野从一场活动、一次宣传

的细节中抬起，开始关注活动背

后那一张张真实的脸庞，一次次

真切的互动。社工的意义，由此

从完成“事”，升华到温暖“人”。

社工之路的延续，依赖于一

份责任、一种习惯。如今，於汀

就职于北京市教委，理工背景出

身的他，最终选择走上了选调生

的道路，或许也正是社工的底色

影响了他的选择。“秋招时，我

的核心求职方向就是公共服务部

门，我想这也是校园社工经历积

淀和延续的结果”。从社工经历

到如今的工作，最核心的传承便

是服务与实干的初心。校园里的

社工经历，或许也正是如今职场

的“预演”，也与他此刻投身的

教育与公共服务行业一脉相承。

那些在校园里锤炼的沟通协调、

统筹规划、应急处变，那些在服

务同学中培养的同理心与责任感，

都自然而然地融入了他的职业血

脉，让他在更广阔的公共服务舞

台上，依然能清晰地听见自己最

初的脉搏。

双星交辉处，共织万里光

“ 我 的 社 工 与 我 所 学 的

CDIE 专 业 息 息 相 关， 时 常 会 有

视 角 交 汇、 思 维 碰 撞 的 时 刻，

实 现 双 向 促 进。” 谈 及 自 己 的

专业，於汀总是神采奕奕。CDIE

2019 年“国旗从身边升起”行为风尚活动中的国旗物资包

2019 年“共忆七十载，同启新征程”国庆主题紫荆

风情夜

“冬日温暖福袋”活动 在“清华小五爷园”平台创作创意新

媒体作品

在 2019 年新雅书院第二届学生节“有院儿”担任舞台总监
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（Creative Design and Intelligent 

Engineering 智能工程与创意设

计）专业对于创新、审美的天然

追求以及独特的产品受众意识，

培养了他在社工上出色的创新能

力——“总会迸发出无穷无尽的

新点子”；而 CDIE 的专业技能又

使得这些创新构想能够落地，广

受同学们认可。“本质上学生活

动的形式只是载体，核心是通过

活动实现思想引领、价值塑造和

理念传达，所以创新不是为了标

新立异、刻意求变，而是为了用

更喜闻乐见、更有吸引力的方式，

传递思想与价值”。专业赋予他

利器，社工给予他平台，二者交融，

让他的创造力得以在服务他人的

实践中闪闪发光。

“审美”，是 CDIE 专业为於

汀的社工提供的又一助力，这更

多地体现在於汀在校学生会和校

团委做宣传工作的时期。社工的

“审美”并不是那种高门槛、强

专业性的审美，而是对面向校园

大众的作品——无论是宣传物料

还是学生活动——整体质量的基

本把控。“作为校级学生平台应

该呈现怎样的宣传作品，我会有

立足校园风格与审美要求双重维

度的较高标准”。於汀认为，正

是在 CDIE 的专业学习中自然而然

涵养出的高标准和独特思考角度，

让他拥有了社工上精益求精的审

美追求，从而保障了成果的高质

量。这种审美，是对受众的尊重，

也是对工作本身的敬意。

同时，CDIE 专业理工与设计

交叉的学科背景也让他对利用编

程工具生成可交互式宣传作品得

心应手。例如在负责“清华小五

爷园”公众号热点宣传工作期间，

捕捉“羊了个羊”小游戏爆火的

契机，制作可互动式推送“华了

个华”，将校园文化生活与网络

热点相结合，创作出一系列技术

支持、形式多样的新媒体作品。

除此之外，CDIE 专业让於汀在产

品设计过程中建立起关注产品对

象需求的受众思维，这也使得他

在社工中总是能清晰认识到不同

学生群体的需求与关注点，从而

让各类活动精准落地、切实见效。

专业与社工，在他身上形成了美

妙的闭环：专业思维提升社工品

质，社工实践反哺专业理解。

破浪终有时，扬帆济沧海

社工从来都不是一帆风顺的，

挑战与变化才是常态。“千淘万

漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”，

只有勇于直面困难，才能收获喜

悦与满足。

最直接的挑战，是社工和学

业在时间上的冲突。谈到社工与

学业的关系，他将社工视为一种

促进学习时间高效利用的“正向

激励”，“把社工当作一种做好

时间规划、推动学习与生活走向

高秩序感的奖励”。他学会了与

时间赛跑，在日程本的方寸之间，

精准分割出学习、工作与生活的

边界，又在心灵的高度上，将它

们融合为成长的同一首歌。

社工同样带来了能力上的挑

战。这在学生节上体现的尤为明

显：第一年於汀作为文艺部成员，

只负责内场台口的具体工作；而

到了第二年便要负责整体统筹，

不仅要把控舞台呈现，还要协调

组织、宣传、文艺联络等各项事

务。但社工能力的培养也是一个

逐渐成长的过程，是从局部到全

局、从具体到系统的蜕变。在专

注于单一模块工作的过程中，逐

步了解其他环节内容，从而能以

更宏观的视角开展系统性工作，

将不同模块的事务衔接整合。於

汀坦言，“综合社工能力的形成，

其实是随着经验积累，对各个工

作模块逐渐熟悉后，自然形成的

全局视角，能够将各项事务串联

起来。”每一次岗位的转换，都

是一次视野的扩容；每一次挑战

的应对，都是一次筋骨的重塑。

当然，社工中最大的挑战，

还是随时可能出现的变化。面对

突发状况，工作往往需要实时决

策、灵活调整，因此变化带来的

挑战如影随形。对于这样的困难，

於汀有自己的心得：“一是时刻

做好应对未知调整的准备，稳住

心态，从容淡定地面对，以不变

应万变；二是若是作为某个团队
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的核心负责人，首先要快速地调

整状态，不能将负面情绪传递给

团队其他成员，并积极做好解释

与引导。” 这也是他从普通参与

者转变为团队核心人物后，必须

做好的功课。他明白，自己不仅

是工作的执行者，更是团队情绪

的压舱石和前进方向的掌灯人。

穷其道同归，少年心依旧

关于社工的意义究竟是什么，

於汀引用了社工前辈曾说的三个

关键词，“社工是我大学生活中

非常宝贵的一部分，要说社工的

意义，那三个最经典的词——友

谊、青春与梦想，再合适不过”。

这是一种社工的理想状态：梦想

是希望能够在社工中融入并付诸

实践的目标与理想；友谊是在这

段付出中所收获的情感纽带，这

正是对社工意义的最好诠释。那

些挑灯夜战的夜晚，那些活动成

功后的击掌，那些挫折来临时的

相互支撑，都凝成了青春最坚实

的底稿。

虽然对于於汀来说，那段熠

熠生辉的日子终会过去，甚至在

时光流转中逐渐模糊，但每当提

起这座园子、那些社工、那些伙伴，

他仍是那个为社工活动拼尽全力、

不忘初心、富于热情的“蓝马甲”，

是那个会为同学们的温暖而热泪

盈眶的“甲团汀”。岁月可以改

变一个人的身份与场景，却无法

褪去那由内而外浸润的少年心气。

那心气，是服务的纯粹，是实干

的热忱，是面对复杂世界时，依

然选择用简单善良的方式去贡献

价值的勇气。

我们不光有一腔热血，更注

重脚踏实地的实干，尽管会遭遇

琐碎困扰，会面临社工与学业难

以平衡的时刻，但正如於汀所说，

“把困难一项一项去克服，踏踏

实实地把工作做好，既能够在工

作中收获成长，也能够收获校园

生活中最精彩的一笔”。初心赴

长路，少年越山海，在如今的清

华园里，在其乐融融的社工大家

庭中，每天都有新的感动在上演、

新的故事在书写。而新一代社工

人眼中的光，亦如於汀当年那般

明亮，清澈而坚定。正如他所期

盼的，他们坚守着为同学服务、

为集体奉献的纯粹初心，“社工

不是也不应该是自娱自乐、圈地

自盟，而应当是纯粹以社工初心

为出发点，为同学谋便利，为集

体添力量！”

社工的意义，或许就在于它

将抽象的“奉献”一词，拆解成

了一个个具体而微的日夜，一次

次真诚相对的交流，一场场携手

共进的奋斗。它让青春不再仅是

时间的流逝，而是成为一段可以

被触摸、被铭记、被传承的集体

记忆。於汀的故事，是千百个清

华社工人的缩影。他们从青涩中

起步，在服务中成长，将个人的

才华与热忱，汇入集体前进的江

河。无论日后走向何方，那段关

于付出与收获、关于友谊与梦想

的社工岁月，早已成为他们精神

原野上不灭的星光，照亮来路，

也温暖前程。路漫漫其修远，而

走过千山万水的少年，心中仍住

着那个出发时的自己。这，或许

就是社工所能馈赠给一个人，最

珍贵也最永恒的礼物。

新雅 62“甲团”倒计时海报




