
63

2022 年第 4 期

褪不去的记忆，消不散的情谊

孙路

团结紧张、严肃活泼的集体中留

下了铭刻终生的难忘记忆。

如果说清华教会了青年学子

当有的历史使命和社会责任，如

果说各专业的教授传授给我们深

厚的知识、学识，那么清华大学

的体育教育和学生体育代表队则

浇注了我们集体主义、拼搏精神、

团结协作、永不言败的性格与为

人、为业之道。我们在清华成长，

在清华代表队成熟，无论是成就大

业或默默无名，是离乡万里或扎

根故土，我们都被打上清华人的

印记，骄傲于清华体育人的荣光。

自离开校园，队员们为了不

同的目标，各自在人生的海洋中

遨游。前二十年更多的是实践清

华教给我们的理想，大家聚少离

多。人到中年，大家开始寻找旧

友、寻找回忆、寻找久别重逢的

激动。队友们纷纷归队，开始了

分别之后重聚的相约。蓦然回首，

清华一直在我们心中，代表队一

缘起缘续 源远流长

从来不曾忘记，总是把你记

在心里！又是一季冬去春来、花

红柳绿，在母校清华校庆的日子，

清华大学体育代表队“77-87 联

谊会”也在祝福、保重、关心、

回忆中走过它的又一个年头……

在人生中最美好的青春岁月，

我们有幸踏入了清华大学的校门，

更有幸加入了清华大学学生体育

代表队，在校训、校风、校规的

影响下，在“育人至上、人格与

体魄并重”“至少为祖国健康地

工作五十年”的教育理念引导下，

在教练们的辛勤培养下，这些热

爱清华、热爱体育的年轻人不仅

在学校度过了一生中难忘的求学、

求知时光，也在体育代表队这个

1979 考入清华大学电机系，田

径队跨栏队队员。1986 年留校

任教，1988 加入深圳万科公司

参与股份制改造，任万科股份公

司首任董事会秘书。后加入深圳

中侨股份公司，任副董事长兼总经理，曾任华勤投资公司总

裁，现任北京国诚投资管理公司董事长。

孙 路

——清华体育代表队“77-87 联谊会”记

“77-87 联谊会”会旗，设计者：董都（田径队，1979 级建筑系）
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直在我们脑海里，队友一直在我

们身旁！

时 间 来 到 2011 年， 一 个 在

我们有生之年能够幸运参与的清

华大学百年校庆日，散布于全

球、全国的校友纷纷返校，当代

表队一群恢复高考后入学、加入

体育代表队的老队员们在这特殊

的日子聚首时，大家不约而同地

倡议，应该设立一个固定的聚会

安排，重建我们曾经共同度过、

共同付出、共同携手、一起训练、

一起流汗、一起欢呼的“家”，

让我们能常回“家”看看，看看

你我，看看发黄的照片、青春流

火的岁月。

由于老队员们散布世界各地

且工作繁忙，只能利用业余时间

来组织活动，加上当年队员人数

庞大，最后大家商定设立一个仅

限于 1977-1987 年入学并加入体

育代表队的老队员们参与的联谊

会。因为他们有同样的时代熏陶，

类似的人生经历与思索历程。联

谊会一直秉持“重忆队友情谊、

重燃青春激情”的原则，每年母

校校庆时相约清华园，校庆前一

日举办一次联欢活动，一场纪念

体育代表队队友陈小悦学长的

“小悦杯篮球友谊赛”，一场足

球友谊赛以及餐聚联谊活动，由

体育代表队各队轮流举办。由此，

一个促进校友感情，带老队员们

回“家”、旧友新朋再相聚再回

首的联谊会开始了它新时期、新

形式、新内涵的清华体育代表队

旅程。

忆往昔 峥嵘岁月稠

清华大学学生体育代表队是

一支饱含清华创立者们浓厚爱国

之情，冀望中华崛起之教育理念，

以及培养德、智、体全面发展的

清华学生为原则而设立的学生业

余社团。其奠基者们有感于当时

的国弱民贫，被讥讽为“东亚病夫”

的耻辱，立志于除了要为国家培

养出优秀的科学文化等栋梁之才，

更要培养出有着强健体魄的国家

建设者。清华学校设立的第二年，

时任校长周诒春先生就建立了体

育部，推行“强迫体育运动”。

在清华众多优秀的教育传统中，

体育从来都占据着重要的位置，

体育不及格者不能毕业、下午四

点强迫体育锻炼等无不彰显着这

所百年名校对体育育人的高度重

视。在清华体育的重要奠基者马

约翰先生从教以后，清华的体育

教学与建设更是开始了一个极为

重要的时代。

马先生说，“体育可以带给

人勇气、坚持、自信心、进取心

和决心，培养人的社会品质——

公正、忠实、自由。”清华的体

育传统和体育精神像滚滚长河，

流过岁月，养育着一代又一代清

华人。他们当中的佼佼者多次代

表国家、代表首都高校在国际、

国内的体坛上争光夺冠，而更多

的是坚持强身健体、受益一生、

践行蒋南翔校长提出的“至少为

祖国健康地工作五十年”口号的

莘莘学子。新一辈清华人又喊出

“无体育 不清华”，它不只是一

句口号，还体现了清华人崇尚、

热爱体育的精神传承。

经历了十年浩劫，在改革开

放的新时代，踏入清华园的同学

们格外珍惜来之不易的求学机会，

从成为清华人的第一天起，他们

同样感受到体育之于清华人的特

殊意义，无论是新生运动会、入

校摸底有何特长，还是教练们利

用各种机会寻找、发现体育苗子，

做思想工作动员加入代表队等，

无不反映出清华对体育的重视。

虽然很多人在入学之前是极少接

触规范体育锻炼和竞赛训练的，

但很快就被清华园中浓烈的体育

氛围熏陶，不少同学由此爱上了

各种体育运动项目。

结束动荡岁月，百废待兴，

国家决定恢复中断了十年的高考

制度，引无数俊杰竞折腰。此时

的清华也同样面临着急需恢复中

断了十年的正常教学、教育秩序，

即便是在需要恢复整建，千头万

绪的繁忙之时，校领导仍然把清

华学生体育教育与培养放在至关

重要的位置，不仅再次强调蒋南

翔校长关于清华体育教育和学生

社团建设的重要理念，更是亲临

田径场、体育馆第一线，看望、
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鼓励代表队的队员们。校团委还

设有专门的老师负责体育代表队

的建设与管理，事无巨细亲力亲

为，关心队员嘘寒问暖。

体育教研室的老师们在恢复

正常的教学秩序和指导代表队的

工作上，更是体现了教书育人、

辛勤园丁的风范：每一个队的教

练日常都有繁重的学生体育课教

学任务，但每天下午四点后，他

们依旧精神百倍地出现在田径场、

体育馆、球场边，指导代表队的

训练，到六点多结束。他们用全

部心血为清华体育代表队默默贡

献与付出。时任体育教研室主任

的夏翔教授带领着全体教练几乎

每日都在训练场上亲自示范、指

导队员。清华老中青三代体育教

练们真的是以“夺回时间”的高

度责任感来建设新时期的高水平

学生体育代表队！

那时师资力量缺乏，不少教

练要身兼几个项目的训练。训练

设施陈旧、训练条件简陋等客观

因素都没能阻挡教练和队员们努

力打造一支优秀的清华学生体育

代表队的决心与激情。师生们因

陋就简、克服一切困难，练就、

复兴了上世纪七十年代末至八十

年代时期许多优秀的清华体育竞

赛项目队。

当时很多队员仅是凭着较好

的身体条件和运动素质参加了代

表队，都是从业余的体育锻炼开

始，入学后才接触较为专业的体

育项目。回首当年，代表队员们

的“业余”是他们身上一个突出

的标志，这是大家至今引以为傲

的小小“资本”。很多后来在各

类竞赛中成长为优秀运动员的队

员们可以说都是从零基础走向业

余水平，最后取得有所专长的优

异竞赛成绩。他们在繁重的学业

之余还要付出比一般同学更多的

艰辛、更多的汗水，甚至身体也

会承受不同程度的运动损伤。但

这些劳累辛酸都被克服，创造了

许多至今还为人称道的优秀竞赛

成绩和先进事迹。正因如此，这

些一起经历过辛苦与欢乐的队员

们才会对清华体育代表队、对一

起同甘共苦的队友们有着别样的

深情。

在彼时的清华园里，无论学

习的压力有多大，无论酷暑寒冬，

他们在求学的日子里都在努力追

求“更快、更高、更强”的运动

目标，虽然花费了比一般人更多

的时间、流过更多的汗水、需要

更多的顽强、经历了更多的竞争，

却也收获了更有意义的人生：我

为清华体育争过荣誉，我曾经是

清华体育人。

曾记否：中国女排五连冠时，

队员们在宿舍楼走廊电视机前的

呐喊；中国兵乓球队首次夺得世

时年已近八十高龄的夏翔教授仍亲自在一线指导队员 田径队胡贵增教练的执教工作笔记
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界大赛全部冠亚军，来清华庆功

时的簇拥欢呼；田径队重新夺回

高校运动会团体冠军时的欢呼雀

跃；与当时亚洲冠军中国女篮的

友谊赛；每次凯旋后回到运动员

食堂，在师傅们烹制的美味佳肴

中畅饮；一场校外球赛集体骑着

自行车去支持加油；在武汉、大连、

成都等地留下征战的身影……

可还忆：西体后馆乒乓球台

的流星飞舞与艺术体操的红绫相

伴；简陋的水泥地上一记排球扣

杀带来的击掌；篮球馆里老将与

新人的无间配合；绿荫场里的传

中巧射；泳池中争先恐后的竞争；

击剑队英姿飒爽的身影；武术竞

技的长拳太极与刀剑棍枪；举重

队力拔山河的大吼；手球队飞跃

而起的矫健；女子垒球的初出茅

庐；羽毛球扣杀的凌厉罡风；烈

日酷暑下的咬牙坚持；圆明园冬

日凛风中的勇往直前；杠铃房中

的负重深蹲；每一次训练时的精

疲力竭；教练们的辛勤科学指导；

队友们的鼓励与友爱；每一场比

赛台前幕后的协力互助；他们在

征服跑道、横杆、沙坑的一次次

奋力中，让自己担当得起代表队

员的称号；他们在拼抢铲球怒射

中展现风采；他们在奖杯奖牌奖

状中露出胜利的欢颜……

那时很多体育代表队员们在

清华园里的名声丝毫不亚于今天

的流量明星，他们不仅仅有颜值

有体魄有水平，更具有崇高的荣

誉感与追求必胜的责任感，是每

年都为清华带回冠军杯、带回欢

呼庆祝的青年人，是品学兼优、

德智体全面发展的清华人。他们

当中有疾如闪电的百米冠军；有

拖着伤腿坚持到最后一米的十项

全能冠军；有屡夺金牌的中长跑

选手；有英姿勃发的跳跃翘楚；

有学校表彰的三好标兵投掷女杰；

有从不言败、轻伤不下火线的篮

排足手球垒球队员；有站在竞技

和艺术体操最高领奖台上的壮男

美女；有甫入学就称霸泳坛的新

秀；有无与匹敌的羽毛球大咖；

有行云流水大显身手的武术高手；

有轻盈灵动却饱含杀气的击剑帅

小伙……

他们如同璀璨的群星，闪耀

在那个时代。他们同时也是学习

上的尖子、生活中的榜样。可以

说他们今天的人生成就与当年清

华体育精神的熏陶有着紧密的关

系，这精神至今影响着他们人生

的点点滴滴。在一切都很简陋、

甚至只能穿着五六十年代前辈队

员们留下的旧比赛服参赛的艰苦

环境中，作为业余运动员他们懂

得：只有付出更多的努力才能不

辱没清华体育历来的风采，冠军

的背后是一日复一日的埋头苦练，

荣誉的面前是充满自信的坚毅！

那些在煤渣跑道、训练馆里、露

天赛场流汗甚至流血的日子，赋

予的人生意义比一张毕业证还更

加珍贵。

所有的队员们在赛场上是一

个团结协作的集体，在学习上是

你追我赶的求知者，在生活中是

亲密无间的兄弟姐妹。他们就像

一组同心圆，围绕着为校争光，

以团队的力量，每个人奉献着自

己的一份光和热。他们当中有出

众的红花，但大多是普通的绿叶，

他们不分系别、年龄、专长，身

为清华体育代表队这个集体的一

分子，每一个人都刻苦训练、兢

兢业业、敢于拼搏、互帮互助，

在清华灿烂的体育史上留下了他

们浓墨重彩的笔画。

无论是那个时期田径队重返

北京高校运动会的巅峰，还是球

类运动特殊的新老结合称霸赛场，

或是其它项目一个个的奖杯奖牌

锦旗，都是对清华体育精神的礼

赞，都记录着每一位队员的奉献

与成熟，他们身体里由此开始流

淌着清华体育的血，他们在清华

和人生的接力赛场上奋力跑出了

属于自己的完美交接的一棒。

时光飞逝，多少记忆都在时

间的冲刷下消散于尘埃，唯独发

黄的老照片，隐藏在白发与皱纹

下的熟悉笑容成为一代清华体育

代表队员们永远的珍藏。他们是

清华体育传统的一段传承，也是

清华体育史延伸的一座桥梁。岁

月可以尘封，故事不会遗忘。



67

2022 年第 4 期

青春不老，地久天长

所有年轻绚丽的日子终将过

去，所有繁花似锦的青春都会变

成传说。清华体育给了我们人生

路上前行的力量，体育代表队

让我们是老友是故交。自从老队

员们自发成立“清华体育代表队

77-87 联谊会”后，大家不仅找

回了一个我们曾经共聚的“家”，

还在纷繁的世界里找回了曾经的

纯真、熟悉与欢声笑语。联谊会

的纽带把老队员们又系在了一起，

让我们既有叙旧也有新闻，有相

聚也有惦念。这群活力不散、青

春依旧、散布各方的队员们除了

每年固定的校庆日返校，参加由

各队轮流举办的集体活动外，也

把清华体育人的情怀、情谊、情

分时常重燃。

自联谊会成立始，每年校庆

的集体联谊活动就成了老队员们

的一个重要节日。无论是“小悦杯”

篮球赛的隆重仪式，还是联谊会

争奇斗艳的文艺表演，或是足球

友谊赛、游泳比比看、体能比赛，

或是西体校庆跑圈长跑活动、在

世界各地积极参加的马拉松比赛，

队友恳谈会，参观校体育荣誉室，

晚宴联欢时食堂师傅们做的老菜

谱老口味，为贫困地区儿童的慈

善捐赠，以及在《昨日重来》舞

曲声中的珍重道别，每个人又做

回了当年的那名体育代表队员。

每个人都恪守着积极参与、分工

协作、献计献策，团结认真、争

夺荣誉、努力比赛的原则，让我

们的过去与今天交织成又一段美

好的时光。

作为曾经的清华体育人，也

是今天体育的爱好者，无论什么

时候什么地方，“体育、运动”

都是我们的主题、话题。也许我

们速度慢了、力量差了、技艺生

疏了，但每次的联谊活动一定有

不同类型的体育运动和友谊比赛，

让我们每个人都记得自己曾经是

代表队的一分子，我们一直都热

爱着体育！

依然年轻的心再次相聚，回

忆起多少往事：元旦晚会上起舞

的“四小天鹅”、令人捧腹的小品、

翩翩起舞的身影……仿佛就在昨

天。从联欢到联谊，走过了三十

多个春夏秋冬，可大家似乎只像

分别了一个假期又重归学校一样

熟悉，好像从来没有离开过这个

集体，这个集体一直召唤着彼此。

他们是清华学子也是业余运动员，

还是热爱生活的青年，今日的联

谊会上依旧继续着昨日的精彩，

依然映射着热爱生活、热爱集体、

热爱代表队的光芒。

每次联谊活动的文艺表演可

谓争奇斗艳。都说文体不分家，

这些往昔拼杀在赛场的运动员们

在已过半百的年纪再次焕发出充

沛活力，展示他们不俗的跨界能

力。各队会提前构想出人意料的

作品、利用业余时间提前排练、

自备服装，以期在联谊会上为大

家呈现一个个妙趣横生的节目。

演出有集体舞、民族舞、印度舞，

有男女组合的《沂蒙颂》《梁祝》，

有诗朗诵三句半，也有其它类型

的节目，精彩纷呈，尽显代表队

员开朗、活泼、积极向上的风采。

无论前路有多少拦路的险阻，用更高的飞

跃战胜它！

到中流击水，浪遏飞舟
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无体育    不清华

只因拥有那份情怀，守着那份情

谊，这些老队友们才能忘记年龄，

一次次开怀大笑。回“家”真好，

这个“家”真热闹！

除了精心筹备的年度集体活

动，也有很多次队友们自发的小

聚。无论何时何地，大家总有说

不完的话、聊不尽的情。如果说

清华是我们一生思念的“故土”，

体 育 代 表 队 77-87 联 谊 会 就 是

让人温馨的“故居”，时间的细

线一次次把队友们串成不散的同

心圆。

尽管大家远隔重洋，但清华

体育的精神不会被遗忘，体育代

表队的情缘不会消散。因为清华

我们结缘，因为体育我们相聚。

自联谊会成立以来，海外老队员

们也一直以不同的形式开展着形

式多样的集体活动。在有老队员

参加的世界著名马拉松的比赛现

场，就有为队友加油呐喊的啦啦

队队员。他们组织了穿越北美大

峡谷的徒步长走、南美巴塔哥尼

亚的登山之旅，还特意组队参加

了北美校友会举办的首届清华校

友马约翰杯的比赛。至于在世界

各地的日常小聚更是不胜枚举，

无论何时何地，只要有清华体育

代表队 77-87 联谊会的队员，就

一定会有我们的会旗、我们的口

号、我们的相聚。因为我们是清

华人，时刻铭记着清华的精神；

因为我们是清华体育人，时刻焕

发生命的活力；因为我们是体育

代表队 77-87 联谊会的一员，时

刻谱写着友情和集体主义的歌谣。

每当重逢时，会格外想念那

些离我们远去的队友们，他们中

不仅有“清华之子”陈小悦，还

有曾经一同训练、学习、拼搏过

的兄弟姐妹们。虽然你们已在远

方，再也无法与我们一起欢度今

朝的日子，但你们不曾被遗忘，

你们的音容相貌、精神风范长存。

不仅每年的集体活动我们会带着

祈祷把你们想念，就是日常的聚

首，我们也常常提起你们的故事，

久久凝视每一张老照片，在每一

张新合影中替你们填补遗憾。亲

爱的旧日队友，你们在天国还好

吗？能看到我们今天继续在挥舞

清华的旗帜吗？能听到我们曾经

熟悉的欢声笑语吗？我们永远怀

念你们！你们是这支队伍中永远

的一员！

尾声

2020 年一场突如其来的全球

性疫情让我们无法像往年一样举

办年度联谊大会，但是疫情阻止

不了我们的情缘，距离不能隔离

我们的思念。在校庆日这个约定

的日子，仍然举办了别开生面的

“云聚会”。队员们提前安排、

按时在世界各地打开视频窗口，

继续我们的相会，继续举杯庆祝

母校的生日，继续表演我们虽然

独自在家却共同欣赏的舞蹈。清

华体育代表队 77-87 联谊会让我

们相信有一个地方可以永远被牢

记，让我们相信有一种精神可以

永远流传，让我们相信很多朋友

是可以永远被牵挂的。清华体育

代表队 77-87 联谊会，我们一生

的心灵港湾！

联谊会组织的徒步穿越大峡谷活动




