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学校体育管理三十载
宋尽贤口述    本刊记者曾卓 整理

后参加系里组织的篮球赛，被同年

级的校队主力李志敏“相中”，拉

到篮球队“试训”。我因担任小班

的团支部书记，忙于“红专大辩论”

等活动，除上课外，自习、做作业

的时间都不能完全保证，篮球队的

训练更是“三天打渔，两天晒网”。

1958 年暑假，北京团市委组织

北京青年慰问团去长山海防前线慰

问驻军，除国家体操队外，文工团、

篮球队、杂技表演都是大学生，还

有劳动模范张百发、李墨林等各界

青年代表。清华派了军乐队，并与

矿业学院联手组派了男子篮球队，

参加慰问团舞蹈队、合唱队的还有

动力系陈清泰、电机系陈君燕等，

电机系沈熊担任慰问团的副团长。

经短暂集训，出发前指派我担任慰

问团篮球队的团支部书记。

一个月的慰问活动，北起北

隍城岛南至南长山岛，驻军比较集

中的大岛都留下了慰问团的足迹。

篮球队与驻军的师集训队和几个团

级篮球队打了 6 场友谊赛，并进行

了座谈交流。除比赛外，篮球队员

克服乘坐小型运载船引致的晕船反

应以及淡水供应不足带来的生活不

适，全员参加大合唱演出，协助文

我与清华体育代表队

我一生大部分时间，大约30年，

都是做学校体育管理工作。那些年

常常被人问起：你一个学理工的，

怎么当了体育司司长？起初我还用

几分钟稍加解释，后来则直接说：

在清华做学生辅导员时，担任过体

育代表队团总支书记。

我在农村出生、长大，1950 年

到天津上中学才开始上正规的体育

课，自认为除了个子稍高喜欢打篮

球外，运动能力一般。1957 年，我

进入清华大学无线电系学习。入学

1963 年无线电系毕业，先后在清华

大学无线电系、校团委、教务处、

校 长 办 公 室、 后 勤 等 部 门 工 作。

1988 年调教育部，任体育卫生与艺

术教育司司长。

宋尽贤

北京市青年赴长山海防前线慰问团全体团员合影纪念，1958年 8月 27日
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工团搭台，帮体操队搬器械，在慰

问团内外都留下了比较好的印象。

或许是因为这次慰问团的经历，暑

假后我被批准正式加入体育代表

队，并在体育代表队直属团总支成

立时，担任了足球篮球队的支部书

记。稍后几年我一直在想，选我进

体育代表队，是作篮球队的“板凳

队员”，还是任团支部书记？答案

怕是后者。

1960 年我被抽调担任体育代表

队的学生政治辅导员，同时抽调的

还有杨五万、韩洪樵、陶怡园等，

工作部门属团委军体部。按当时分

工，党委武装部管军事体育和民兵

工作，学生会管群众性体育锻炼，

体育代表队团总支的主要任务则是

在党委、团委领导下负责体育代表

队的工作。

我大半生学校体育管理工作的

生涯从清华体育代表队开始。

1950-60 年代清华体育代

表队的探索与启示

清华有重视体育的优良传统，

对学生参加体育训练有严格要求，

不同时期也都有代表学校参加比赛

的运动队。1952 年蒋南翔校长来校

工作，翌年即提出体育工作要在“普

及基础上提高，提高指导下普及”，

1953 年 3 月校务会议决定成立体育

代 表 队。1954 年 4 月 13 日《 新 清

华》发消息报道清华体育代表队成

立，并公布了首批经选拔确定的田

径队、足篮排球队、体操队（时称

技巧队）队员名单，11 月 15 日又刊

登了校务委员会通过的《清华大学

运动代表队章程》及包括当年入学

新生在内的代表队调整名单。

1950-60 年代是清华体育代表

队建队史上一个重要的时期。据统

计，1954 年至 1966 年间，先后建有

24 个项目的 21 支代表队（棒球与

垒球合建棒垒球队，冰球、花样滑冰、

速度滑冰合建冰上运动队），各年

级队员 1931 人，开展项目之广、队

员人数之多，可能是各个时期之最。

1950-60 年代清华体育代表队

成绩斐然。田径队在北京高校田

径运动会上名列前茅，并连续四年

（1963-1966）包揽男子总分、女子

总分和男女团体总分冠军，1959 年

在清华 - 莫斯科动力学院田径通讯

赛中获女子总分第一。足球、篮球、

排球三大球水平居全国高校一流，

1960 年女篮以全国篮球乙级联赛济

南赛区亚军的资格晋级甲级队，是

当年全国甲级联赛中唯一的大学生

篮球队。

1950 年代后期，在巩固、发展

已有的田径队、足篮排球队、体操队、

冰球队的基础上，先后成立了手球、

乒乓球、棒球、垒球、网球，羽毛球、

游泳、冰上（速滑、花滑）、自行车，

击剑、武术、举重，航海多项、摩

托车、射击、无线电报务等队。这

些队在北京高校比赛中几乎都能位

列三甲，有多人次打破北京高校或

运动健将，北京市花样滑冰冠军赵希人

（来源：1960 年清华画刊）

女子垒球冠军队队员陈丰和凌保珍

（来源：1960 年清华画刊）

1959年 ,关仁卿代表北京队参加第一届

全运会，图为当年 5月关仁卿在先农坛

体育场训练（关仁卿提供）
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北京市记录。北京高校没有普遍开

展的项目，如举重、自行车、摩托、

击剑、花样滑冰等，则直接参加北

京市或全国的比赛，也有上佳表现。

当时的清华体育代表队是北京市竞

技体育的一支重要力量，1958 年清

华代表队 70 人入选北京市第一届全

国运动会的集训队，1959 年 18 人正

式入选第一届全国运动会北京代表

团，11 人获得名次，13 人为北京团

得分，获 5 金 1 银 2 铜。1965 年第

二届全国运动会，清华有 4 人代表

北京市参加比赛，张立华获得三枚

个人单项金牌，并打破三项（个人

单项）全国记录。至 1966 年，清华

体育代表队有蓬铁权、李作英、胡

方纲、陈铭忠、姚若萍、关仁卿、

陈丰、赵希人、严晓蒸、张立华、

李延龄、陈平、李友琴、徐仲伦等

共 14 人获运动健将称号。

在竞赛场上取得优异成绩的同

时，代表队员坚持德智体全面发展，

严格要求自己。一些优秀运动员既

是共产党员、运动健将，又是清华

大学优秀毕业生（金质奖章获得

者），为全校同学树立了又红又专、

德智体全面发展的榜样。

这些成绩的取得，有赖于运动

员的刻苦努力、顽强拼搏和全校同

学的大力支持。从工作上说，牢牢

把握建队宗旨、有效的保障措施、

科学的训练体系起到了重要作用。

清华体育代表队以育人为本为

建队宗旨，要求队员德智体全面发

展，努力做到又红又专。1954 年 11

月校行政会议通过的《清华大学运

动代表队规章》共 9 条，其中第 3、

第 8 条“学习成绩全部及格”、“努

力做到全面发展”的入队条件赫然

在目 , 清华体育代表队建立伊始就

把运动员必须全面发展作为入队的

基本条件。各队向新队员介绍队史、

进行入队教育时都把建队宗旨和全

面发展的要求放在首位。

育人为本的宗旨还体现在学校

对代表队员提出了更严格、更高的

要求。实施“两个集体”措施前，

校党委副书记艾知生向集中住宿的

代表队员语重心长地说：集中到代

表队住宿后，会遇到更多的矛盾和

困难，会出现新的不平衡。集中的

代表队员一百人是全校一万学生的

百分之一，出现在百分之一学生身

上的不平衡可以争得全校百分之百

的平衡。他勉励队员努力克服各

种困难，为全校学生的全面发展作

出应有的贡献。“百分之一”的概

念使代表队员认识到自己肩负的责

任，从觉得是“荣誉”到肩负责任，

无疑是一种激励，激励代表队员更

1959 年 10 月 19 日，蒋南翔、马约翰、张孝文、张慕津、夏翔、谭浩强等与部分参加

第一届全运会的体育运动员及其他优秀运动员合影。

第一排左 3李延龄、右 1冯振江、右 2潘丽华

第二排左 3仇素琴、左 4周文瑛、右 3温以德、右 4刘应尘、右 5姚若萍
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加严格要求，自己做全面发展的表

率。体育代表队员在运动场上顽强

拼搏为校争光、克服困难努力实现

全面发展的精神状态以及思想政治

上的进步，不仅从体育一个方面为

全校同学树立了榜样，也对营造积

极向上的育人环境和欢乐和谐的校

园文化氛围起了重要作用。

为保证代表队员全面发展，学

校党委及有关部门采取多项措施并

拟订相关制度，包括“两个集体”、

运动员教学与训练比赛矛盾的协调

安排、团委 - 体育部联席会议、加

强运动员食堂管理等。

上世纪 60 年代初蒋校长提出

“培养学生要抓好三支代表队（即

政治辅导员、学习成绩优秀的因材

施教学生、文艺体育骨干），通过

多种渠道殊途同归，向着又红又专，

全面发展目标前进”，是从人才培

养的战略高度提出的更全面、更高

水平的“因材施教”。

“两个集体”对代表队员的全

面发展起了很大的的作用。一是统

筹协调课堂教学、训练比赛、参加

社会活动、实习劳动等在时间安排

上的矛盾，保证队员最基本、最必

要的课堂学习和训练比赛，其余适

当减免或推迟；二是加强体育代表

队党、团组织建设，关心队员思想

政治上的成长，包括把体育训练、

比赛中的表现也同样作为入党、入

团的参考条件；三是安排好食宿，

提供较好的伤病治疗和运动康复条

件。为解决队员外出比赛后的补课

及其它涉及课程安排的特殊难题，

体育代表队团总支专设了一个学习

委员，特聘毕业留校工作的代表队

员担任，以教师身份出现，方便与

各系教务科沟通，田径队陈秉中、

篮球队王光纶先后担任过这一职务。

1950-60 年代清华体育代表队

不但能以课余体育训练的形式取得

令人瞩目的成绩，而且没有发生过

严重的伤害事故。究其原因，首推

科学训练。

学校竞技体育发展必须同时

遵循两个规律，大学教育培养专门

人才的规律和竞技体育训练规律。

实施科学训练的先决条件是高水平

的教练，清华体育代表队的教练员

几乎全部出自名师荟萃的清华体育

部。清华体育代表队在懂科学、信

科学的名师指导下，享受到真正的

科学训练，保证了运动成绩的稳步

提高。

1950-60 年代清华体育代表队

的实践表明，学校竞技体育遵循教

育规律，以培养人为宗旨，是战略

性的，起着决定性作用；学校竞技

体育遵循竞技体育规律实施科学训

练，是战术性的，起着不可或缺的

关键作用，大学体育代表队建设必

须同时遵循这两个规律。

实践还表明，1950-60 年代清

华体育代表队的经验是可借鉴的，

值得进一步探索。而且探索的不仅

限于大学体育代表队如何提高水

平，还是国家竞技体育的发展之路。

学校体育不单单属于全民健身，也

是国家竞技体育发展的基础。

马约翰体育思想与清华体育

传统给我以助益

回顾近 30 年的学校体育管理

工作，在清华学习、工作时接受的

教育，清华优秀的体育传统、体育

文化以及马约翰体育思想给我以助

益。

最直接、有效的是以清华体

育工作实践为模板在一定范围内推

广、实施。1985 年底，当时的国家

教委、国家体委在掖县召开了学校

课余体育训练座谈会，讨论制订了

12 年规划，确定了一批先行试点的

大学和中学，但这些试点校的运动

队如何管理？因为缺乏实际经验，

管理办法迟迟未能出台。后来我与

体育司的同事一起，以 1950-60 年

代清华体育代表队的实践和清华附

中马约翰班的做法为蓝本，起草了

试行办法，很快即公布实施。

回顾我任体卫艺司司长期间做

过的事，从完善各级教育行政部门

学校体育卫生管理体系、省级设立

专门机构，到起草《学校体育工作

条例》《学校卫生工作条例》以及

学生体育合格标准、学校健康教育

基本要求、学生常见病防治规划等

10 多个教育行政法规及管理文件，

以及促使全国学生体质健康监测形

成制度，无不感受到清华优秀体育

传统给我的助益。

作为能亲受马老教诲的清华学
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生，马约翰体育思想给我的助益虽

然是无形的，但也是最有力的。因

为半路出家，我刚到体育司时对能

不能适应工作确实有些忐忑，抱着

虚心学习的态度，把每个同事都看

成“百事可问”。随着对工作运转

规律和环境的熟悉，逐步放开了手

脚。但真正让我觉得有信心做好工

作的底气源于马约翰体育思想。

马约翰先生从 1914 年开始，直

至 1966 年逝世，在清华辛勤工作

52 年。清华学校时期，他和他的同

事，把在封建教育环境里长大，从

未接触过现代体育的少年，培养成

体魄健全、能适应美国大学教育环

境的留美学生。1920 年他在美国春

田大学的论文《体育历程十四年》

是他这一时期的工作总结。联系到

当时的社会背景和受教育对象，可

以看出他冲破封建羁绊，为开展中

（小）学体育所作的不懈努力。从

1920 年起，一直担任清华体育部主

任的马约翰从未离开过清华，终生

致力于学校体育。翻阅中国体育史

料会发现，1920-30 年代在体育军

事化思想、自然体育思想、国粹主

义体育思想等形形色色的体育思想

孰优孰劣的争辩中，似乎听不到马

约翰的声音。而实际上，扎根于学

校体育，通过锲而不舍的努力，马

约翰体育思想——以学校体育为基

础、以学生为对象、以青少年体魄

健康为目标的学校体育思想早已形

成，并在清华付诸实践。

于我国学校体育管理的实践。比如：

学校体育是国家体育的基础；学校

体育要面向全体学生，促进每个学

生都在德智体美劳诸方面生动活泼

地得到发展；学校体育的目的是增

强学生体质；学校体育要全面关心

学生健康，学校要努力创造条件做

到体育与卫生保健并重；现代体育

与民族传统体育结合；从学生实际

和国家需要出发制定科学、规范的

学校体育管理制度，重视体育场地

设施建设与管理，促使学生努力达

到规定的健康标准等。

文化传承——清华体育持续

发展的不竭动力

马约翰体育思想以及在清华的

实践，使历届清华学生受益匪浅。

他们毕业后，无论在国内还是海外，

都为自己是马约翰的学生而自豪，

有的也成为马约翰体育思想的宣传

者。其中一些人走上了国家教育或

体育行政管理部门的领导岗位，如

蒋南翔、荣高棠、何东昌、艾知生、

伍绍祖、周济等。他们重视学校体

育，在自己的工作岗位上努力实践

马约翰的体育思想，为中国当代学

校体育发展作出了积极贡献。

说到蒋南翔校长，除了前面提

到的对于 1950-60 年代体育代表队

建设的指示外，更令人耳熟能详的

是他提出的口号“为祖国健康工作

五十年”。应当说，这个口号至今

仍是动员当代青年学生为祖国繁荣

马约翰先生是我国近现代体育

的主要开拓者之一，他的体育思想

对推动我国体育事业，特别是我国

学校体育的健康发展，起了巨大的

作用，是我国近现代体育理论的宝

贵财富。他在体育理论、体育教学、

竞技体育训练等各方面都作出了卓

越的贡献。他的体育思想概括起来

有以下几点：

  学校体育是国家体育的基础。

  体育是教育的重要组成部分，

既是德、智、体三育之一，又

包含德育、智育的内容。

  体育是教育的有效方法，体育

活动是增进身心健康、塑造高

尚人格的有效手段，体育道德

一经获得便可以向其它方面积

极转化。

  体育的真正基础是科学，体育

与哲学、心理学、生理学、音

乐、美术等学科有广泛和内在

的联系。

  体育的最终目的是增进人的身

心健康，必须坚持普及与提高

并重。

 	 坚持经常的体育活动是保持旺

盛生命力和乐观情绪的源泉。

马约翰先生关于学校体育的思

想内容丰富、实践性强，其中绝大

部分都作为指导思想或原则、方针

被当代中国学校体育的法规、政令

所吸纳。

我在教育部工作期间，努力把

对马约翰体育思想的所学、所思用
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昌盛贡献力量，积极参加体育锻炼

的最贴切、最有号召力的表达。提

出这个口号时，年近七旬的马老已

经健康地工作了近五十年，“以马

老为榜样”是当时清华学生积极锻

炼的强大动力。这么多年过去了，

这个口号仍激励着一代又一代清华

人，既努力学习、努力工作，也努

力锻炼。

何东昌任教育部长后第一次听

取体育司汇报时就明确指出：“学

校体育在指导思想上要坚持‘三个

为主’，就是以增强学生体质为主；

以普及为主；以经常锻炼为主。‘为

主’不是‘唯一’。学校体育工作

要做的事情很多，各项工作应当有

一个合适的关系，关系摆好了，工

作就好办了。”“卫生工作要以预

防为主，应当当好校长在保健方面

的参谋。”我调到教育部后与他说

起，体育司认为“三个为主”对体

育卫生工作的发展具有重要的指导

意义。他说，清华不是一直这样做

嘛。

1984 年洛杉矶奥运会后，中共

中央发了《关于进一步发展体育运

动的通知》。我还没看到通知全文，

就接到了时任国务院副秘书长艾知

生的电话。他让我注意通知里提到

的“重点抓好学校体育，从少年儿

童抓起。在增强学生体质的同时，

积极开展业余体育训练”那段话。

他说，在起草、定稿过程中他强调、

支持了以学校体育为重点的提法，

鼓励清华要有所作为。此后不久，

国家体委决定邀国家教委一道召开

学校课余训练座谈会，会上安排清

华与会代表作了大会发言。

1989 年 12 月，国家体委主任

伍绍祖在接受《学校体育》记者采

访时发表了《全面理解学校体育是

发展我国整个体育工作的战略重

点》的讲话，要求端正思想，牢记“五

全”方针：面向全体学生，德智体

全面发展，发挥学校体育的全功能，

各方面全都关心，体育要贯穿从幼

儿园起到大学的教育全过程。伍绍

祖在校时曾任学生会副主席兼秘书

长，牵头管群众性体育锻炼。

建校 110 年来，清华优秀的体

育传统、体育文化与体育思想有继

承、有发展。从建校之初受美国文

化影响，到后来历任领导对体育的

重视，再到为祖国、为清华努力工

作五十载的马约翰先生，以及受马

约翰先生影响，践行“为祖国健康

工作五十年”号召的一批批清华学

子，清华的体育精神已经深入到清

华人的骨髓、思想和行动中。这一

可贵的文化传承已经成为清华体育

持续发展的不竭动力。

作为一个清华校友、清华体育

代表队的老队员，欣喜地看到近年

来清华体育的新发展、新追求。“江

山代有才人出”，历代清华学子对

发展清华体育的实践和探索从未停

止。相信新时期的领导更明智，年

轻的学弟学妹们更聪明，期待他们

沿着探索之路继续前行，取得一个

又一个更好的成绩，攀登一个又一

个新的高峰。

宋尽贤在福建泉州鲤城区实验小学举行的校园体育活动研讨会上


