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我的冰雪人生与育人初心
许 昊

从六岁第一次踏上冰面，到

如今站在清华园的讲台上教授冰

球，我的人生似乎始终与一片洁

白、坚硬而温柔的冰场相伴。冰

球于我，早已不只是一项运动，

不只是一段经历，而是成长的底

色、选择的坐标、前行的力量，

更是一份愿意用一生去坚守、去

传递、去耕耘的初心。从懵懂的

冰球爱好者，到身披国家队战袍

的运动员；从亲历北京冬奥会的

赛事工作者，到拥有全球视野的

苏世民学者；再到如今扎根校园、

以“冰”育人的清华体育教师，

身份在变，舞台在变，但我对冰

球的赤诚、对冰雪运动的信念、

对体育教育的思考，却始终未曾

改变。回望来路，冰球就像一束光，

从童年照进青年，从赛场照进课

堂，也让我在一次次选择与坚守

中，慢慢看清了自己真正想要奔

赴的方向。

从小热爱冰球，入选国家

U18男子冰球队

我与冰球的相遇，始于一次

温柔而偶然的邂逅。六岁那年，

在家人的陪伴下，我第一次穿上

冰鞋，踏上了冰场。冰刀与冰面

轻轻摩擦，发出清脆而干净的声

清华大学体育部教师，北京 

2022年冬奥会冰球竞赛主任

助理，清华大学苏世民学者。

前中国国家 U18 男子冰球队

队员，美国贝茨学院校冰球

队副队长、建校首位华人球

员。深耕冰球运动二十余年，

致力于校园冰雪普及与体育

育人实践，以热爱与坚守推

动冰雪运动在青年群体中扎

根传承。

许 昊

响，风从耳边掠过，速度带来的

自由、对抗带来的专注、团队配

合带来的默契，在那一刻交织在

一起，让我瞬间爱上了这项充满

力量与温度的运动。在那个年代，

冰球还是一项不折不扣的小众运

动，北方之外少有冰场，专业队

伍稀缺，社会关注度极低，甚至

很多人都不曾真正了解过冰球的

规则与魅力。但我却凭着一份最

单纯、最执拗的喜爱，义无反顾

地走上了冰场。

七岁正式加入冰球队后，冰

场便成了我课余时间最安心、最

熟悉的去处。无数个周末、假期、

寒冷的冬日傍晚，我都在冰场上

度过。寒冷、疲惫、反复摔倒、

高强度对抗、训练后的肌肉酸痛，

是少年时代最寻常的记忆。但我

从未想过放弃。因为在一次次滑

行、传球、射门、防守中，我渐

渐懂得，冰球带给我的远不止运

动技能。它教会我坚持，教会我

协作，教会我责任，教会我直面

输赢，教会我在跌倒后自己站起

来，教会我在团队中找到位置、

彼此支撑。这些刻进骨子里的品

格，在后来的人生路上，成为了

我最坚实的底气。

凭借着日复一日的坚持与热

爱，我一路从校园冰场，走到了

更广阔的赛场。中学阶段，我有

幸入选中国国家 U18 男子冰球队，

代表中国站上国际赛场，与来自

世界各地的年轻选手同场竞技。

为国出战的经历，让我第一次感

受到冰球背后的责任与荣光，也



17

2026 年第 1 期

让我看到中国冰球与世界高水平

队伍之间的差距，更让我在心底

埋下一颗种子：希望有一天，能

让更多人了解冰球、爱上冰球，

让中国冰雪运动拥有更深厚的土

壤。

赴美攻读本科，感受全员参

与的体育氛围

高中毕业后，我前往美国贝

茨学院（Bates College）攻读本科，

并顺利加入校冰球队，成为该校

建校以来首位华人冰球队员，后

来还担任了球队副队长。这段留

美打球的经历，不仅让我的球技

得到进一步提升，更让我近距离、

沉浸式地感受了美国校园体育文

化，也让我对体育与教育的关系

产生了极为深刻的思考。

在美国文理学院的校园里，

体育不是少数专业运动员的 “专

属项目”，而是全员参与、融入

日常、根植于教育内核的生活方

式。冰球、篮球、橄榄球、棍网

球等项目，从校队到院队再到兴

趣社团，覆盖几乎所有学生。训

练与比赛，从来不是为了单纯追

求成绩，而是为了培养品格、磨

练意志、塑造领导力、增强团队

凝聚力。队员来自不同专业、不

同背景，大家因为热爱聚在一起，

在训练中学会自律，在配合中学

会信任，在胜负中学会尊重，在

压力下学会担当。体育是连接不

同文化、不同背景学生最自然的

桥梁，也是校园文化最鲜活、最

有生命力的组成部分。

这种 “以体育人、全员参与、

重视人格塑造” 的体育教育模式，

与我此前接触的专业竞技体系形

成了鲜明对比，也深深触动了我。

我开始意识到：体育的终极价值，

从来不是赢下多少场比赛，而是

通过运动，让人变得更健康、更

勇敢、更懂得合作、更具备面对

挑战的能力。中国冰雪运动要真

正实现长远发展，不能只停留在

竞技层面，更要走进校园、走进

青年、走进每一个普通人的生活，

让体育回归教育本质。这段留美

经历，也成为我后来坚定选择走

上体育教育道路的重要起点。

许訸昊 7 岁时在北京虎仔冰球队的赛后照片

美国贝茨学院冰球队赛前牵手北京正泽学校小球员入场（右 2 为许訸昊）

2025 年 9 月，许訸昊（中）在哈萨克斯

坦阿斯塔纳世锦赛做国际主裁判
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北京冬奥历练，深刻理解冰

雪运动

本科毕业后，我带着对冰球

的热爱与对体育教育的思考回到

国内，而 2022 年北京冬奥会的举

办，让我迎来了人生中一段意义

非凡的旅程。我以北京冬奥会冰

球竞赛主任助理的身份，深度参

与了冰球项目的全流程组织与运

行工作。从前期筹备、场馆调试、

流程规划，到赛时运行、团队协调、

跨国沟通、服务保障，58 场冰球

赛事，百余台转播机位，来自全

球的运动员、教练员、工作人员，

每一个环节、每一个细节，都需

要极致的严谨与专注。

那段日子，忙碌、紧张却无

比充实。我扎根竞赛一线，见证

了冰球赛场从寂静到沸腾，见证

了中国冰雪运动从“小众冷门” 

走向“全民热潮”。曾经鲜为人

知的冰雪项目，通过冬奥走进千

家万户；越来越多的孩子穿上冰

鞋、踏上雪场；冰雪场馆在全国

遍地开花；校园冰雪、群众冰雪

蓬勃兴起。我亲眼看到，冬奥会

不仅是一场体育盛会，更是一次

全民体育意识的唤醒，一次冰雪

文化的普及，一次国家体育软实

力的集中展现。

冬奥的经历，让我对冰雪运

动的价值有了更深刻、更立体的

理解。一场盛会的真正遗产，从

来不是场馆与纪录，而是留在人

们心中的热爱，是融入生活的习

惯，是代代相传的精神。后冬奥

时代，如何让冰雪热情不降温？

如何让冰雪运动真正扎根校园、

扎根青年？如何构建可持续的校

园冰雪教育体系？这些问题，成

为我不断思考、不断探寻的方向。

与此同时，我也在实践中逐

渐形成了更为辩证与理性的认知。

冰雪运动在快速普及的过程中，

并非只有光芒与热潮，同样面临

着现实的挑战：部分场景仍存在

重技能、轻育人的倾向，把冰雪

运动简单等同于技能训练；有的

地方重普及、轻体系，课程设计、

安全保障、文化引导尚未完全跟

上；也有一些青少年参与冰雪运

动，更多停留在体验层面，缺少

长期坚持与品格塑造。作为冰雪

项目中典型的集体对抗运动，冰

球的普及受客观条件制约：标准

冰场总量有限、地域分布不均，

校园专用冰球场地更为稀缺；装

备成本与维护门槛较高，长期参

与的经济与时间投入不低；项目

认知度仍待提升，规则与文化普

及不足，社会参与基础相对薄弱。

但我坚定地认为：冰球是一

项世界性运动，中国作为世界大

国，必须发展好冰球运动；清华

大学作为中国最高学府、世界一

流大学，更有条件、有责任率先

探索，带头推动冰球在校园乃至

全国的普及与提高。我们既要客

观认识到，冰球在当下中国仍属

小众项目，受场地、文化、基础

条件等现实局限，发展之路注定

不会一蹴而就；更要以长远眼光

2022 年北京冬奥会前，在五棵松场馆和冬奥组委外籍专家

Harald Springfield 考察场地

在 2022 年北京冬奥会冰场组织中外在校学生开展冰球普及活动
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布局、以教育初心深耕，让冰球

运动在高校落地生根、在青年中

开花结果，用一点一滴的努力，

逐步打破壁垒、厚植土壤，为中

国冰球的长远发展注入来自校园、

来自教育、来自青年的持久力量。

真正的体育育人，既需要热

情，更需要理性；既需要推广普及，

更需要内涵深耕；既追求规模拓

展，更看重质量与成长。

我始终相信，问题所在，正

是方向所在。冰雪育人要走得稳、

走得远，必须回归教育本质：以

安全为底线，以兴趣为基础，以

品格为核心，以成长为目标。要

让冰雪运动从“上冰体验 走向 “课

程体系”，从“技能训练”走向“人

格培养”，从“短期热潮”走向 “生

活方式”，让每一个参与者都能

在冰雪中收获勇气、坚韧与合作

精神，这才是后冬奥时代最该坚

守的教育初心。

也正是在这段时间，我有幸

成为清华大学苏世民学者，在苏

世民书院开启了一段全新的学习

与探索之旅。苏世民书院汇聚了

来自全球各地的优秀青年，倡导 

“立足中国、面向世界” 的理念，

鼓励我们从全球视野思考时代议

题。在这里，我不再仅仅以运动

员、赛事从业者的视角看待冰球

与冰雪，而是站在全球体育发展、

青年教育、文化传播、公共政策

的高度，重新审视体育的价值与

使命。我深入研究校园体育建设、

国际体育交流、体育产业发展、

青少年体育素养培养等课题，将

自己多年的运动经历、冬奥实践

与留美观察结合起来，逐渐形成

了清晰的认知：体育是无国界的

通用语言，校园是体育精神传承

的核心阵地，而高等教育，则是

冰雪运动长久发展最坚实的根基。 

中国冰雪要从“冬奥热度”走向 

“长效发展”，必须扎根教育，

必须走进大学课堂，必须让青年

在运动中收获成长、塑造品格。

苏世民学者的经历，让我的格局

更加开阔，思考更加辩证，也让

我更加坚定：回到校园，成为一

名体育教师，用自己的热爱与经

历，去影响更多青年，是我最应

该走的路。

成为清华教师，为冰球运动

普及而奋斗

2022 年冬奥会落下帷幕，我

正式加入清华大学体育部，成为

一名冰球教师。对我而言，这不

是一次职业选择，而是热爱的自

然延续，是使命的温柔抵达，是

多年思考与经历水到渠成的结果。

清华园有着百年深厚的体育传统，

“无体育，不清华” 的理念深入

人心，在这里从事体育教育，既

是荣耀，更是责任。

站上清华讲台，我开设了冰

球、轮滑球、基础体育等课程。

我的学生，大多来自各个不同专

业，绝大多数是零基础，从未接

触过冰球，甚至从未上过冰。他

们或许害怕速度，或许担心对抗，

或许觉得冰球“遥远而专业”。

但我希望，在我的课堂上，他们

能放下顾虑，感受冰球最本真的

快乐与力量。我从最基础的站姿、

滑行、控球教起，耐心陪伴每一

次尝试，鼓励每一次跌倒后的站

起。我不追求每一个学生都成为

技术高手，只希望他们能在冰场

上找到自信、收获快乐、懂得协作。

在我心中，冰球课的核心从来不

在 CUHL 全国大学生冰球联赛比赛执教现场
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是 “打球”，而是“育人”。

我常常和学生们分享：冰场

上的每一次配合，都是信任；每

一次防守，都是责任；每一次拼

抢，都是不放弃；每一次输赢，

都是成长。冰球所蕴含的团队意

识、规则意识、抗压能力、沟通

能力、抗挫折能力，会伴随他们

一生，在学习、科研、工作、生

活中默默发挥力量。这正是体育

最动人的价值 —— 它不止强健体

魄，更塑造人格；不光提升技能，

更滋养心灵。我希望通过我的课

堂，让冰雪运动不再遥远，让体育

精神真正走进每一位青年的心里。

在课堂教学之外，我也努力

推动冰球文化在清华园里慢慢生

长。我组织冰球文化分享沙龙，

向同学们讲述冬奥故事、冰球历

史、国际校园体育文化；我支持

学生冰球社团建设，为同学们创

造更多上冰、交流、比赛的机会；

我积极参与校园冰雪推广活动，

让更多人了解冰球、走近冰雪。

我希望用自己微小的力量，让冰

场成为校园里温暖而有活力的角

落，让冰雪精神成为清华青年精

神谱系的一部分。

成为清华教师的日子里，我

也常常回望自己的来路：从童年

冰场的小小少年，到留美校园的

华人球员；从冬奥赛场的亲历者，

到苏世民书院的青年学者，再到如

今站在讲台上的教育者。我走过的

路，其实很简单：因热爱而开始，

因责任而坚持，因使命而传承。

我很幸运，能把自己一生热

爱的事情，变成可以为之奋斗的

事业；更幸运的是，能在清华这

样的平台上，把冰雪的快乐、体

育的力量、冬奥的精神，传递给

一代又一代优秀的青年。我也常

常想起在美国贝茨学院打球的日

子，想起那种全员参与、以体育

人的校园氛围。我希望自己能成

为一座小小的桥梁，把国际先进

的体育教育理念，与中国校园的

实际相结合，走出一条适合中国

青年的冰雪教育之路。

后冬奥时代，中国冰雪运动

正站在全新的历史起点上。竞技

冰雪不断突破，群众冰雪蓬勃开

展，青少年冰雪稳步推进，校园

冰雪方兴未艾。从“三亿人参与

冰雪运动”成为现实，到冰雪运

动成为新时代健康生活的重要方

式，中国冰雪正在完成从“量” 

到“质”的深刻转变。而校园，

正是这场转变中最关键、最有希

望的阵地。

我深知，我只是千千万万冰

雪人中的普通一员，但我愿意做

一粒安静而坚定的种子，在校园

里扎根，在冰场上坚守，在讲台

上耕耘。我愿用自己的热爱与专

业，陪伴更多青年走上冰场、爱

上运动、收获成长；我愿用自己

的经历与思考，推动校园冰雪教

育走深、走实、走远；我愿以师

者之心，守护冰雪初心，让冰球

的光芒照亮更多年轻的身影，让

冰雪精神在清华园里、在中国青

年中，静静传承、久久闪光。

冰刃逐光，步履不停。冰雪

为伴，育人不止。我将继续在冰

场与讲台之间，以热爱为灯，以

育人为任，以温柔而坚定的力量，

走好属于我的冰雪人生路，也为

中国冰雪运动的未来，贡献一份

属于清华青年、属于一名普通体

育教师的光与热。

参加国际冰球联合会裁判员培训




