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时间是最忠实的记录，也是最长情的
告白。

2006年，清华大学推出的新资助体
系，在保持“奖优”的同时，特别对“助
困”体系进行了完善，力争做到“两个
全部”，即覆盖家庭经济困难的全部学
生，资助家庭经济特别困难的学生解决全
部学费和住宿费。同年，清华校友总会面
向校友发起“清华校友励学金”捐资助学
工程，倡导“助困励学、爱校育人”的理
念，专项资助家庭经济困难的在校学生。
截至2025年底，累计超过4.2万人次校友
捐赠，总额达2亿元，设立冠名项目近500
个，近1万名学生受益。

20年来，在清华校友励学金的长卷
上，一个个捐赠者的名字汇成长长的名
单，一笔笔善款化作涓涓暖流。在广大校
友的积极响应和大力支持下，“清华校友
励学金”工程助力学校兑现“不让一个勤
奋而有才华的学生因为家庭经济困难而辍
学”的庄重承诺。
值此清华校友励学金设立20周年之

际，校友总会采访了多位捐赠者，聆听他
们与励学金的故事，记录了一段又一段温
暖而坚定的接力。

“清华校友—张猛刘新丽励学金”的

背后，是一对清华伉俪细水长流的坚守。

从当年在清华被温柔地“托起”，到2025

● 清华真情

“能够帮助到一个学生是很幸福的事情”
——纪念清华校友励学金设立 20年

○洛  文

张猛（右）、刘新丽校友在清华园

年回到母校设立励学金，张猛（1998级电

机）把心底的感恩化成了行动。他与同是

校友的妻子刘新丽（2003级工业工程）想

留给学弟学妹的，正是当年自己被给予过

的那份呵护。

在清华，他曾被温柔地“托起”

1998年，张猛从辽宁农村考入清华电

机系。父亲早逝，靠母亲拉扯兄弟俩长大

的家境，让他对“贫穷”有着刻骨铭心的

记忆。

“1999年国家推行助学贷款，可以覆

盖学宿费，外加每月250元生活费，我是

第一批受助者。”张猛说，靠着助学贷

款，“能活着，但特别紧”。为了省钱，

大一时他成了食堂5毛钱一份的“剩菜烩

菜”窗口的常客。舍友的一位长辈王晨阿

姨得知他的情况后，决定每年资助张猛

3000元。这多出来的“一点点”，让他能
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将更多的注意力投向学业，能在同学聚餐

时不至于攥着空口袋局促拒绝。

本科毕业后，张猛在清华直博，继续

求学。张猛回忆：“按照当时助学贷款的

政策，本科毕业之后就要开始偿还贷款，

在当时还是有不小的压力。”导师李永东

知道后，每月默默给他多发一笔补助。刘

新丽回忆与张猛交往的细节：“我一开始

就知道他每个月都要还助学贷款，我会陪

他一起去银行，往ATM机里存钱。”

“助学贷款、王晨阿姨、我的导

师……一起托住了我。在清华，我是被呵

护着的。这份呵护让我拥有一份平常心，

能够把精力投入到学习和个人成长中。”

这份感激，他放在心里，很少说出口。

从工资里攒出来的心意

毕业后，张猛进入航天五院从事科研

工作，妻子刘新丽成为一名公务员。两人

在各自的岗位上打拼，生活日渐安稳。

饮水思源的接力棒，最早由刘新丽接

过。她先是通过公益机构资助了一个青海

学生的三年高中生活，后来又托朋友帮忙

联系并资助了一对藏族姐弟，2025年姐姐

考入大学。当她和张猛商量再多资助一个大学

生时，张猛建议：“我们回清华看看吧！”

刘新丽在“清华人”小程序里看到了

“清华校友励学金”捐资助学工程。她

说：“当初发现了这个渠道，我们觉得特

别好，不用每年再费心去找资助对象、操

心钱能不能到孩子手里。励学金可以设立

长期留本的基金，能够长长久久地资助学

生。”张猛补充说：“励学金没有偿还的

压力，给了一部分孩子比助学贷款更适合

的选择。”

夫妻二人默契地有了捐赠励学金的念

头。2025年春天，等银行卡里的余额够

了，他们来到清华校友总会，签下捐赠协

议，设立“清华校友—张猛刘新丽励学

金”。“清华校友总会的老师问我们是否

要做一个捐赠仪式，我们说不用了。拿到

了账号之后直接就把钱转过去了，很平常

地做了自己内心想做的事情。能够帮助到

一个学生，我们觉得是一件很幸福的事

情。”二人开心地说。

“不打扰”的温柔

在对待与受助学生的关系上，这对夫

妻展现出一种极具分寸感的温柔。他们希

望受助学生不必有压力，更不必把感恩挂

在嘴边。“你只要平和地接受，然后做你

自己。”

张猛坦言：“当年我被资助的时候，

其实内心是有一点自卑的。接受人对人的

直接资助，是需要勇气的。有些孩子会拒

绝，因为他觉得有压力。清华校友励学金

通过清华校友总会的组织渠道，我觉得学

生从情感上会更容易接受。” 刘新丽在

一旁点头：“我们不想给学生带来心理负

夫妻二人设立“清华校友—张猛

刘新丽励学金”，与校友总会秘书长

赵劲松（右）合影留念
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担。如果他不愿意联系我们，我们就不

打扰。如果他想找我们聊聊天，我们随时

都在。”

刘新丽还体贴地想到：“励学金应该没

有公示环节吧？”得到确认后，她松了一口

气：“那就好，他的自尊会被呵护得更好。”

让身边的美好多一些

这对清华伉俪从不觉得自己做了什么

了不起的事，他们只是把当年接住自己的

那份呵护，轻轻地、稳稳地，递到需要的

人手中。

刘新丽想起自己初入清华时，作为从

小县城走出来的孩子，面对周围闪闪发光

的同学，难免有些自卑。多年后，时光早

已抚平曾经的不安。回望来路，那段经历

让她更懂得共情，她把这份领悟化作一句

对学弟学妹的叮嘱：“这里有太多丰富的

资源。放下包袱，去享受清华吧！”

张猛想对学弟学妹说：“珍惜在清华

的时光，专注自己的学业和成长，照顾好

自己的生活。在力所能及的范围内，让身

边的美好多一点。这就是对自己、对母

校、对社会最好的回报。” 

京都胜地，清华名园，赫赫黉宇，育
英摇篮。处京华之西北，倚燕山之蜿蜒；
临圆明之旧苑，沐清华之温泉。湖光潋
滟，水木清涟；亭台错落，馆舍俨然。绿草
如茵，繁花似锦；林荫夹道，翠柏参天。

● 诗词书画
清华大学赋

○杨光华（1966 届自控）

自辛亥以降，始建黉堂。历百年之风
雨，经几度之沧桑。自强不息，追求卓
越；厚德载物，胸怀宽广。校训昭昭，铭
记心房；校风淳淳，传承弘扬。
清华园内，学风诚虔。名师云集，鸿

儒比肩；授业解惑，桃李争妍。文理兼
修，德艺双全；博古通今，中西融贯。莘
莘学子，励志笃行；焚膏继晷，学业精
专。探赜索隐，穷究自然之理；钩深致
远，勇攀科学之巅。
藏龙卧虎，俊彦星繁。治国安邦，经纶

大展；兴科创业，勋绩斐然。学术前沿，引
领风尚；文化领域，独领风骚。科技之光，
璀璨闪耀；人文之火，热烈燃烧。
嗟乎！清华清华，振兴中华。育栋梁

之才，铸民族脊梁；担时代使命，谱盛世
华章。创新发展，勇立潮头；追求卓越，
再铸辉煌。愿清华之精神，永放光芒；望
清华之未来，灿烂无疆！

二教旁的小桥  
○董  都（1979 级建筑） 绘画


