(12) .2015
SHUIMU TSINGHUA NO.60

Hh [ o i I = il R 2 7Y

D waw, mekpom

RFAZRRER. XE

2010

2000

At 23X EAE BRI 2

IR T HHRASE T VIR

20

20

53




2015 5 12 #
CkAELE) K% 60H

EWPOINT ‘ s

PHPEFRGAIAINPIRBIZURIL: Z00ER. IEME. BRSO ERNE TRk

Shahar

211

54



6000

2005

Ocytocin

Ocytocin

“ WOW

ubigerqg

75

(12) .2015
SHUIMU TSINGHUA NO.60

55




2015 4% 12 #]
ChAiEE) B 60#

EWPOINT ‘ )i

56

RI—EENH =S RE—
ARIRESOR: MEEA— TR
ElE, SRR S
STEEAN, Y, RIIZ
BREFNEEBIE? X2
U P E B R B O 0
BRI R A030.

iz

2008
3000

25%
Seligman

Diener

25

DNA

Barbara Fredrickson

GDP 3000
2008

GDP3000

1962
1968

1962 1968

PTSD

Diener

GDP

3000
1972



126

M4, HaveEhr RINEAEER?

74 027
150
50% 40%
14
Lyubomirsky
50% 10% 40%

14

Seligman

(12) .2015
SHUIMU TSINGHUA NO.60

57




	7.观点 2015年12月刊（总60期）_部分6
	7.观点 2015年12月刊（总60期）_部分7
	7.观点 2015年12月刊（总60期）_部分8
	7.观点 2015年12月刊（总60期）_部分9
	7.观点 2015年12月刊（总60期）_部分10

