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■  忙碌的早晨

早上 5:55，尖锐的闹钟响起，起床，

换制服，下楼集合。清华飞行员班在早

晨的第一缕晨曦中开始了新的一天。

6:05，迈着整齐的步子，飞行员班

的三个区队准时在紫荆操场上出操。当

整个校园还在沉睡中时，他们已经开始

了在操场上一圈又一圈的奔跑。

清华飞班， 93 条汉子的别样青春
谈家璐

编者注：“飞班”是对清华大学和空军、海军联合培养的飞
行学员班级的昵称。清华大学和空军航空大学从 2011 年开始联
合培养飞行学员，采取“3+1”模式，先在清华大学学习 3年，
后在空军航空大学学习 1年，毕业时同时接受双方考核，考试合
格取得双学位证书。“国际军事一流，中国空军特色，清华大学风格”
的飞行员创新型培养模式为我国未来空军注入新力量。



41

（6）.2015
SHUIMU TSINGHUA  NO.55

清华飞班， 93 条汉子的别样青春

每天早上的晨练内容都不尽相同。除了

以长跑为主体能训练外，有的时候是队列训

练。站军姿、摆臂、踢腿。飞班特有的空军蓝

色制服在早晨柔和的阳光中看上去格外庄严

肃穆。

飞班还会做一种特殊的体能训练操，为

了训练小脑平衡适应未来的飞行。右手指地，

左手摸到自己的右耳，盯着手指，原地打转。

看似简单的动作，但顺时针十五圈，再逆时针

十五圈后，普通人却连站都站不住。

6:40，收操。“点评！今天早上有些同学

精神面貌不佳，希望大家下次改正！我们作为

中国军人，必须要时刻保持庄严的军容！”无

论几点起床，打哈欠、睡眼惺忪绝对不能出现

在他们脸上，作为中国军人，他们不能表现出

丝毫懈怠。

带队回到宿舍，紫荆 6 号楼的六层和七

层开始了忙碌的整理内务时间。小小的寝室和

洗漱间沸腾了起来。普通同学几乎每周只有在

周四叠一次的被子，他们每天早上都要叠成棱

角分明的豆腐块，每个直角都干净利落。他们

把军帽端正地摆放在床上，仔细地抚平床单上

的每一道皱褶。早上回来洗漱的时间过于集

中，有些人会前一晚打好早上要用的水装在脸
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盆中，防止早上排不上队。洗漱回来，毛巾、

牙缸、牙刷每一样都按照规定的顺序、相

同的角度、相等的间距摆放在洗漱架上，

搭在洗脸盆上的毛巾捏出了棱。整个飞行

员班三个区队 93 个男生的寝室都是这样

的整洁。

7:10，组织检查内务。轮到检查的班

站在门口等待。

7:20，全员离开宿舍，任何人不得停

留在寝室。他们换上便服，融入上课的人

流中，开始了和普通清华学生没有太大差

异的一天。

■  和清华同学一样却又不一样的白天

飞班的课程主要由航院的老师开设，

不过由于学习底子相比其他同学薄一些，

他们通常小班上课，但是每一个班级都按

照清华普通班级的标准进行教学。微积分、

流体力学、材料力学、航天器动力学⋯⋯

每一门课在未来的飞行中都大有用地。

9:50，流体力学课开始。对于他们很

多人来说，在清华的三年学习时光十分宝

贵。三年后他们将回到军队开始飞行训练。

当问到他们觉得自己和清华同学有

哪些不同时，有人笑着说，我们体育训练

更多。普通清华同学一周选修一节的体育

课，他们除了这一节外还要加练三节体育

课。

周一下午 15:20，在西操，长跑训练

课。穿着体能训练服、统一的运动鞋，

飞班整队开始在西操长跑。20 圈也不过

是很平常的训练量。难的是 20 圈依旧保

持整齐的队列，一如开始时的速度。

跑完 8km，还有体能五项，举着杠

铃跳起、障碍跑、原地跳绳、抬腿、俯卧

撑。有的时候是加速冲刺跑训练，或是引

体向上等一系列训练。

17:00，整整一个半小时的训练结束，

很多人已经无力说话，累瘫在草地上，大
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口喘着粗气，全身酸痛的地方都已经麻木。缓过

一会儿，他们相互帮忙按摩小腿，做拉伸动作。

烈日下，训练服每天都至少湿几遍。

除了长跑课，周四下午综体的健美课也是飞

班不同于其他清华班级的几节特殊体育课之一。

高强度的训练下，飞班同学的肩膀宽了，肌肉紧

实了。 

■  依旧紧张的夜晚

相比其他清华同学，除了“体育课多”外，

飞行员班也有自己独特的管理体制。每个飞行员

班除了辅导员、班长支书、各类委员之外，还有

一套军队的体制。三个年级的三个班分别为三个

区队，共同编制为一个中队。中队由中队长和指

导员进行共同指导，每个区队有自己的区队长，

下设四个小班，八人一班，有班长和副班长。也

就是每个宿舍的AB 间为一个班。在每个班中，

有自己特色的班级活动。

21:00，回到宿舍后，有的班就开始了加练。

30 个两头起，30 个俯卧撑，至少五分钟的平板

支撑。

有的时候则是以班为单位的“小讲堂”。学

习好的同学为班里同学讲解平时学习中的知识难

点，组织大家进行小测验。

周日 20:30，来自天南地北的 8 个人会聚在

中厅开班务会。平日里高大的硬汉这时也腼腆了

起来，挠挠头，红着脸，坦诚地讲了自己这一周

内做的不好的地方，请求兄弟谅解。“我打字声

音太大，吵到你们休息了。”“我性格有些急躁，

你们说我的时候感到不高兴，这特别不好，我知

道你们都是为我好。”飞班的 8人班每学期都会

拆散重新分班，也会换宿舍，为了让这 32 名同

学更了解对方。

晚上 22:00，集体点名。换好制服后三个区

队在七层的小阁楼上进行讲评并点名，除了周日，

每天如此。

22:20，收学生卡。为了保证每位学员遵守军

队纪律，每晚每人都需要上交自己的门禁卡。除

了这些，平日里他们出校门需要打报告请假。

22:30，准时熄灯。熄灯后有些同学还会再学

习一会儿。不过为了保护视力，他们却不能像园

子里的其他同学那样挑灯夜战。开歼击机和强击

机要求飞行员的视力必须在 1.0 以上，如果体检不

合格，他们的飞天梦想将无法实现。

在周日的主题团日活动上，飞行员班再次进

行了入伍宣誓。

“我是中国人民解放军军人，我宣誓：服从

中国共产党的领导，全心全意为人民服务，服从

命令，严守纪律，英勇顽强，不怕牺牲，苦练杀

敌本领，时刻准备战斗，绝不叛离军队，誓死保
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卫祖国！”

掷地有声的每一字都饱含着他们对飞天梦想

的渴望。为了这个梦想，他们知道，哪怕有一丝

退却的念头，都将无法坚持到最后。

在清华，他们并不吸引旁人的目光，但他们

是园子里真正的军人。“飞行”两个字在他们心中，

不是一个简单的动词，而是一种人生状态。

我们看到了他们蓝色军装的潇洒，没有看到

他们流过的汗水；我们看到他们坚毅的外表，不

知道他们内心抑制住的对家人的思念；我们看到

他们的纪律严整，却忘了他们和我们一样都在最

疯狂的青春岁月。

为了翱翔蓝天的梦想，还有保家卫国的使

命，他们咬着牙在烈日下训练，在别人最疯狂最

恣意的时候，用汗水和热血过着不一样的青春。

他们的大学生活韶光中没有太多青葱校园和儿女

情长，但他们拥有一整片蓝天。三年的清华磨炼，

只是这 90 多位小伙子的起点，他们将飞向更高

的天空，飞向祖国最需要他们的地方，飞向更美

好的未来。

（清华大学视觉中心供稿）


