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考入清华的学子，无疑是同龄人中的佼佼者。他们能够进入清华园，体现了清华怎样的

选才标准？他们成功圆梦的背后又有着怎样的精彩故事？是什么样的学习习惯和生活经历让

他们脱颖而出？我们按照考生籍贯，分期编选了各地部分优秀考生的成长、成才故事，希望

能为广大中学生和即将面临高考选择的同学们提供生动的借鉴。

顶你上清华

陈威：青春岁月的奋斗，本就是件幸福的事

716分，成为今年河南省其

他高考生一个难以逾越的分数。

当陈威从校长刘成章那里得知他

今年的高考成绩后，虽然有些意

外，但内心还是显得比家人、比

师生们平静些。“有些喜悦，但

绝不是狂喜。”陈威说。    

在陈威看来，学习不是一件

苦差事，但它绝对需要强大的动

力。陈威说，对母校、母亲的感恩回报，对学习本身的兴

趣，再加之对同学间这一段岁月的珍惜，成了他学习的主

要动力。“我一直不愿意把高中岁月与广阔的人生联系在

一起，虽然它们在逻辑上有必然的关联。我只是想，在美

好的青春岁月，能和一群同样美好、同样优秀的同学一起

奋斗，本身就是一件幸福的事。”    

“结果的确很重要，但高中三年不能只有最后的一个

分数，享受过程才是首选。”陈威说，学习还是一个技巧活

儿，没有方法的蛮干是无福享受这一过程的。陈威的经验

是，首先，要注重整理和体会。在学习中，有时会连续遇到

同类问题，这时不妨把这一问题的模型抽象出来，从不同的

侧面分析、整合、融会贯通，这在物理学科的学习中尤其

重要。还有体会，体会题目中的思想方法，这种感悟往往

是重要灵感的源泉。其次，注重对细节的把握。最后，就

是心态了。陈威说，他在高一时心态不是很好，主要是不

自信，后来他在学校的名次越来越稳定，之后，又幸运地

在清华大学的暑期夏令营及自主招生考试中取得好成绩，

这使他的信心大增，心态也在一次一次的考试中好起来。    

陈威十分欣赏爱因斯坦说过的一句话：“在工作之

外，我是一个人，而不是机器。”陈威说，同样的道理，

我们在学习之外也应该充分放松休闲。“我喜欢打乒乓

球，在初中时，只要有机会，我就会到学校操场打球，高

中时机会少了，但我也一直没有终止这项爱好。” 

袁瑶：化学江湖里的固执“一姐”
在郑州一中，袁瑶的名字几乎无人不晓，她甚至被

同学们冠以“一姐”的称号。如此称号是因为大家认为她

难以超越，不过现实中的袁瑶是一个低调的人，不仅不善

与人交流，甚至从不与陌生人说话。

去年12月份，在全国高中学生化学竞赛上，袁瑶获

得全国第三名，今年被保送上了清华大学化学工程与工业

生物工程系。

“固执”，是袁瑶的自我评价。这在课堂上尤为明

显，不管哪个学科，她经常与老师就选项问题争执不下。

和“固执”相对应的是执著，从初中到现在，袁瑶的左

手腕一直戴着一块电子表，对于这个习惯，她只说了8个

字，“利用时间，效率高点”。通过网络，袁瑶认识了一

些同样喜欢化学的朋友，有时深夜零点还在QQ上向学长

请教化学问题，袁瑶对化学有种天生的执著。

“我的高中生活充满了竞赛，如果生活中剔除了竞

赛，就没有高中了。”的确，在袁瑶的高中生活里，竞赛

是主题。也正是因为竞赛，她喜欢上了足球。袁瑶觉得，

竞赛和足球有一个共通之处，“不确定性特别强，不到最

后一刻不知道结果，所以任何时候都不要放弃”。

同学对她的印象是“一天到晚写作业”，但到了周

末，袁瑶却有“月球背面”的另一种生活。拿起画笔，

坐上5个小时，画出偶然看到的东西，几乎没有事情能干

扰她。虽然学了六七年美术，但她仍然认为自己只是“涂

鸦”。画画让袁瑶坐得住，并且专注于一件事情。 
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刘羽：“我要成为著名的物理学家”

于成亮：“错题本”成他胜利的“法宝”

 刘羽出身农家，生下来双手只有3个完整的手指头。

7月16日，作为中国工程物理研究院的定向生，他收到了

清华大学的录取通知书。

“我的手有毛病，从小我就知道。但上小学时不懂

事，并不知道爸爸、妈妈的担心。”刘羽说，直到他考进

了县城的中学才发现，自己与其他同学相比，不但身体上

有不足，家庭条件也差十万八千里。“在一瞬间，我懂事

了。”刘羽暗暗发誓，先天的不足要靠后天的勤奋来补，

一定要牢牢地把命运掌握在自己的手中。

今年高考，刘羽考出了667分的优异成绩，位居许昌

市理科第二名。其中，语文125分，数学136分，英语137

分，理综269分。

谈到刘羽的成功，鄢陵县一高班主任老师邹登科

说，“按照传统的教育理

论，学生应该不懂就问。

可刘羽却不是这样。”他

是不懂先不问，自己反复

思考、反复钻研，有时候

一个难题他能憋一星期，

实在想不出来了才去问老

师。“不懂先不问，因为

别人讲的知识，永远没有自己钻研出来的记得牢。”

刘羽将自己的学习方法总结成了4点：聚精会神听好

课，刻苦，大量做习题，高度重视查漏。“我要成为一名

著名的物理学家。”在自家简陋的小院里，刘羽说出了自

己的心声。

林州市第一中学应届生于成

亮今年在文科高考中取得了673分

的高分，成为河南文科考生难以

逾越的分数。

在一般人眼中，好学生都有

些“呆头呆脑”，而于成亮却不

然，不仅外表阳光帅气，非常精

神，且彬彬有礼。说起取得的好

成绩，于成亮谦虚地称，这是从

网上学习往届高考状元学习经验的结果，其经验主要集中

在三个方面：注重用错题本纠错、平日善于总结反思、考

试时保持平稳心态。

厚厚的错题本，是他学习不断进步的第一个“法

宝”。于成亮说，如何不让错题再错，或尽量减少差错，

是学习不断进步的诀窍之一。而错题本，就是打开这个诀

窍的一把“金钥匙”。高中三年下来，仅数学错题本就有

十几本。李成亮做题多过其他同学起码5至10倍。”班主

任李现生说：“临考前夕，我要求学生重新翻看自己的错

题本，加深对错题的印象，但于成亮却告诉我，‘光数学

的错题本就有10多本，根本来不及看了。’我才知道他

比其他同学多做了很多题。”

善于总结、认真反思，是李成亮的第二个学习‘法

宝’。每次考试，他都会认真总结经验、教训，找出不

足，努力将薄弱环节变成强项。

“心态决定成功。”于成亮说，他通过无数考试证

明了这个理儿。他的父母都是普通工人，平日上班很忙，

无暇过多关注他的学习，只是在得知他学习下滑厉害时，

才鼓励一下。宽松的环境，让他学习、考试时，能够放下

包袱，集中精力考出好成绩。对此，班主任兼数学老师李

现生证实说：“他能考这么高的分数，一个重要原因就是

心态平稳。成绩起伏，对他没太大影响。”

与别的同学不同，他学习异常刻苦，早读、上课、

吃饭、晚自习、宿舍休息，他几乎无时无刻不在学习，每

晚都要学到12点以后。虽然如此，但他每时每刻都很有

“劲头”，精神十足。早读时，班上读书声最大的就是

他。每天课前一首歌时间，唱歌声音最大的也是他。“在

他身上我从未看到过任何疲态，而且学习时非常专注、投

入。”班主任老师李现生这样说。  

于成亮的同学郭士嘉说：“他性格非常直，说话不讲求委

婉，对看不惯的事儿敢说敢言，为此，同学们选他做了我们班

的‘总班长’，班里设了两套班委，每两周轮换一次，他负

责轮换时要对班委工作进行评价，同学都戏称他‘老总’。”

河南省



62

招生

62

顶你上清华

冯亮：享受吃苦

柳悰耀：读万卷书，行万里路

詹旭强：与学习方法相比，坚持更重要

冯亮，是北大附中河南分校

大河宏志生。他自小就一直拔得

头筹，今年更是入选清华领军计

划，拿到了60分加分。作为农村

的孩子，冯亮比他人更能吃苦。

高二暑假在家看书，天气炎

热又没有风扇，他一连坐了5个小

时，大汗淋漓也没在乎。当时冯

亮觉得很享受，“其实享受和忍受只差一个字，但却是

不同的心态，我经受住了考验，看着汗珠滴落，有一种

满足感”。

冯亮身上有来自大地的性格，实诚，他觉得“什么

事情都应该靠实力来说”。

闲暇时，冯亮喜欢看推理类电影，“比较锻炼思

维”；每天早饭、晚饭后的10分钟，冯亮喜欢到校园的

报刊阅览亭读报纸，“时刻了解外面的世界”。

“认清这个世界，然后爱它。”高考后，冯亮在微

博里引用了罗曼·罗兰的这句话。对这句话，他的理解

是，对未来要保持积极的心态，即使未来的路有坎坷，也

要坚持走下去。

当记者联系上柳悰耀时，他正在大连逛一家书店。

对此，熟悉他的人不会感到意外。作为郑州外国语学校的

一名文科生，柳悰耀今年高考取得了617的好成绩，顺利

考取清华大学。他酷爱阅读中国古代的文史书籍，二十四

史、史记、论语、诸子百家等都有涉猎。

“喜欢思考，见到东西常多想。看事情、想问题也

更加全面、深入”，他细数着读史带来的改变。悰耀走了

几座城市后，发现每个城市都很相似，他就去思考造成的

原因；当发现不同城市的文化风俗不同时，他还会从历

史、地理等角度去分析。

除了对思维带来的改变，古代文化还渗透到了他的

生活。生活中，悰耀讲究条理章法。每天都过得非常规

律，早上6点多起床，中午休息1个小时，晚上11点睡

觉，他的生物钟在高中几乎没有改变。另外，“与人为

善，宽容体谅”的为人处世方法，悰耀也都是读史中学

会的。

几乎每个周末，悰耀都会去学校的阅览室看书，他

最喜欢看的是杂文。“平时寄宿在学校，生活与现实有些

脱节，看杂文可以对此进行弥补，而且还可以听到不同的

声音。” 悰耀认为，先秦诸子百家的思想是中国哲学的

精髓。他尤其喜欢《论语》子路篇中的一句话，“无欲

速，无见小利；欲速则不达，见小利则大事不成”。生活

中遇到一些事情，他就会用这句话来提醒自己，眼光要放

长远，不要因眼前的小事受影响。

当天晚上，柳悰耀又从大连乘火车去了哈尔滨，在

他的生活阅历中，不仅要读万卷书，还要行万里路。

从初中到高中，他都在濮阳油

田第一中学就读，且成绩一直保持

在年级前三名。今年初，他参加清

华大学自主招生考试，成绩优异，

获得了60分的破格降分录取。    

“与学习方法相比，我觉得坚

持更重要！”18岁的詹旭强说。

詹旭强说，他每天都会预习第

二天所要学习的东西，脑子里有个大概的脉络，课堂上认

真听讲做好笔记，晚上再复习巩固一下这一天所学的知

识，一周后再复习上周所学过的知识，就掌握了所学过的

课程。好的习惯坚持下来，成功就不再遥远。   

“我并不喜欢多做题。”詹旭强说。闲暇时候，他

喜欢听音乐，《南方周末》、《环球时报》等报纸都是他

的必读之物。他还很喜欢体育运动，篮球、羽毛球都是他

的特长和爱好。
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