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特约记者      涂   图

这次，到世界需要的地方去！

“丝路新探”是清华大学团委设立的海外实践项目，以“一带一路”

为主题，以“五通三同”为主线，旨在加强大学生对世界形势的了解。

前辈曾对青年人说：“到祖国需要的地方去！”今天我们说：中国

青年，到世界需要的地方去！“丝路新探”支队成员刘昊雨在《我是演说家》

的舞台上，与大家分享了这段宝贵的经历。

刘昊雨有一种讲话的热情。在很多时候，这

份热情就是他递给别人的名片。

九月中旬，《我是演说家》开始了第四季的

制作。节目组的一位编导从一篇微信推送中，了

解到清华大学“丝路新探”实践项目，希望找一

位清华同学来讲述支队的故事。

在编导最初拿到的推荐人选中并没有刘昊

雨，她偶然间注意到支队宣传片中刘昊雨出镜的

几秒钟，便说“这个男生可以来试试。”

《我是演说家》第四季第二期刚刚播出。台

上刘昊雨镇自若的表现，让人很难相信他是在节

目录制前两天才知晓参赛的消息。晋级后的第二

场比赛的讲稿也是在录制前两小时于后台化妆间

赶写出来的。

记 者   参加节目的初衷是什么？或者说

你是怀着怎样的心态去参赛的？

刘昊雨  我心态一直还好。一开始我并不知

道这是个选拔性的比赛，没什么心理负担；而且

我的想法也比较简单，就是想把清华的这个实践

项目分享出去，向全国的观众讲一讲，很单纯。

记 者   你觉得编导从支队里“相中”你

的原因是什么？

刘昊雨  编导是从支队实践后写的一篇微信

文章里留意到我的，当时我们支队正在准备将实

践的所见所想出一本书，我负责整理撰写的部分

是《中国人在伊朗》——也就是说，我在编导面

试之前就已经整理过一遍实践素材，我能讲出不

少观众爱听的故事，加上我还算一个三观正、积

极向上的年轻人，所以就通过了初试。

记 者   演讲稿是如何创作的？有哪些主

题和倾向吗？

刘昊雨  写稿大约花了一个星期，期间主要刘昊雨在《我是演说家》节目中的截屏
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是编导对我进行业务上的指导，耐心细致地教我

怎么讲故事，怎么让演讲更生动。我的支队朋友

们也给我提了很多素材方面的建议。主题就是讲

出我们实践的故事，最后落脚的是“到世界需要

的地方去”，侧重讲述当代青年人应该肩负的担当。

后来编导把我的讲稿交给了总导演，一次就

通过了。编导说总导演很喜欢我的讲稿，具体什

么时候上节目，再等通知，所以当时其实并不确

定能否有机会参加录制。

记 者   那后来你如何登上荧幕的呢？

刘昊雨  也很碰巧，原本安排的一位有故事

的选手无法参加，节目组半夜开会讨论怎么换人。

这里讲一下节目背景，《我是演说家》已经办了

四季，参赛的演讲者很多都拥有传奇的经历，比

如说拿过里约残奥会的冠军，或在中国最慢的绿

皮车上当了三十年的列车长……我这么年轻，没

有岁月的沉淀，自然开始看起来就少了点竞争力。

不过当时情况紧急，编导就提了一句“刘昊

雨行不行”，导演和总导演讨论了一下，觉得虽

然我太年轻，但毕竟有参加实践的经历，而且准

备了稿子，在北京也方便，就选择了我。

记 者   我看到节目组的老师发朋友圈说

你“48 小时临危受命，2 小时成稿”，这其中有

什么样的故事？

刘昊雨  从我个人的视角，演讲稿通过之

后，我一直在等什么时候通知参赛。等了很久，

突然有一天晚上 11 点多，编导打来电话，问我

能不能录节目。一般来说，选手接到录节目通知

后会有比较长的准备时间，背稿、练手势、准备

材料、参加彩排等等，但当时给我的时间只有两

天，开始我是不太情愿的，因为还没有背稿，也

还想调整讲稿的细节。不过编导放话说如果不去，

以后不一定有机会，所以我答应了，48 小时后

完成了录制。

记 者   那“2 小时成稿”是什么故事？

刘昊雨  这就得说说比赛的晋级机制了。《我

是演说家》的第一轮是三进一，成功晋级的新人

还要与上一季的全国十强 PK。第一轮结束后，我

很荣幸地代表黄子佼老师战队，晋级到下一轮。

第二轮是命题演讲，主题是“一起走才会赢”。

我完全没准备，就在后台化妆间开始写稿子。这

时离第二轮的录制还有两小时，在还剩半个多小

时的时候才开始背稿子。

记 者   当时压力大吗？只有两小时时间

你是如何准备这场演讲的呢？

刘昊雨  压力还是挺大的，因为第一轮我讲

得不太好，有点太“温柔”了。录完第一轮，导

演一直对我说：“要像个爷们一样讲话！”我当

时说，你怎么不早骂我？我这个人喜欢被批评，

多听意见才能有提高。导演说怕我压力太大，一

直心疼就没敢批评我。哈哈，所以你看到他后来

在朋友圈里说，我是个能顶住压力的“受虐型选

手”。第二轮比完之后，我的风格有很大转变，

黄子佼老师说我像是变了一个人，理科生也变得

像文科生一样激昂了。

在写第二轮讲稿的时候还遇到了选题的问

题，当时我和挚友们讨论的一个思路是讲创业中

要懂得合作才能胜利；还有一个思路是把祖国比

喻为一艘巨轮，国人要携起手来划桨，与祖国同

行。我拿捏不准选哪个，也在考虑要不要讲观众

想听的内容，所以想请导演帮我拍板一个。她说：

“我不能帮你做决定，不过我们节目组的原则是

把你最想说的，说给大家听”。在导演的鼓励与

朋友们的支持下，我灵机一动，把两个思路合在

一起，讲出了最后的故事。

记 者   你觉得你的演讲打动人的原因是

什么？或者说你主打的招牌是什么？

刘昊雨  是青年的责任感吧。现在是一个

全球化的时代，以前我们总说要到祖国需要的地

方去，现在是要到世界需要的地方去。我们年轻

人真的应该到第三世界去看一看。实践带给我们

的除了对国情、世情的了解之外，还让我们意识

到青年人身上的责任。


