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《水木清华》

我们纪念“为祖国健康工作五十年”提出 60

周年，既要缅怀前辈对清华体育的历史贡献，更

要深刻理解和学习其时代内涵。

一是要学习和继承其中体现的强烈爱国主义精

神。爱国主义是清华精神的主旋律，也是贯穿清

华体育的灵魂。

二是要学习和继承其中深嵌的全面发展的育人

理念。清华的体育教育不仅仅局限于强健学生的

体魄，更重视人格的塑造与意志品质的培养，促

进学生全面发展。

三是要学习和继承其中指出的鲜明价值导向和

努力目标。体育是立德树人的重要载体，为祖国

健康地工作 50 年，就是要在人生热情最高涨、精

力最充沛、经验最丰富的各个阶段为党和人民的

事业贡献自己的一切。

（引自陈旭书记在“为祖国健康工作五十年”

提出 60 周年纪念大会上的发言）

* 感谢体育部、校史馆、紫苑学会提供照片及文字资料

育人至上，
体魄与人格并重
——“为祖国健康工作五十年”
    提出 60 周年纪念专题
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