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“为祖国健康工作五十年”提出始末
宋尽贤

宋尽贤，曾任教育部（原国家教委）体育卫生与艺
术教育司司长

60 年前的 11 月 27 日，蒋南翔校长给同学作

报告提出“我们要求又红又专”，29 日他勉励同

学以马老为榜样“争取毕业后工作 50 年”。这

两个要求成为伴随那个年代大多数清华学生一生

的座右铭。

1983 年我参与编写《中华人民共和国教育

专题史学校体育卷》时，接触一些史料，对 1957

年 11 月 29 日的会有了更多了解。清华有重视体

育的传统，一些在国家危难时期走上革命道路的

清华学生对这一点是有切身体会的。建国初期，

蒋南翔、荣高棠等在团中央工作，推进学校体育

的举措自然先想到清华，如劳卫制的试点等都从

清华开始。1953~1954 年，不少学校由于经验不

足或急于求成，推进过程中有一些不切实际的要

求和做法。鉴于在劳卫制测验中发生的一些伤害

事故，1956 年国家体委会同高教部、教育部发

出了关于劳卫制测验工作的紧急通知。对评选先

进集体的非议，对劳卫制测验伤害事件的责难，

不仅对全国范围的学校体育活动产生了很大的冲

击，返回来也影响到清华。11 月 29 日会议目的

十分明确，就是把稍显低迷的学生体育推向新的

高潮，进而全面加强学校的体育工作。

蒋校长在讲话中从时年 76 岁的马老仍面红

身健切题，提出“我们每个同学要争取毕业后

工作五十年”。他介绍说，学校准备采取措施

改进体育锻炼工作，要求“党团组织也要采取

相应的措施，加强宣传形成群众舆论，推动大

家积极锻炼。”

转年春天，1958 年 3 月 31 日，学校召开体

育跃进月誓师大会，党委副书记刘冰同志和马老

讲话，大会口号是“争取为祖国健康工作五十年”。

那次会后，“为祖国健康工作五十年”很快

就成为鼓舞、动员清华学生坚持经常性体育锻炼

的响亮口号。那年冬天我印象最深的是冬季长跑

和学习滑冰。当时清华场地紧张，冬天比较冷，

春节又晚，体育部就利用学期长的机会加开滑冰

课，发动全校同学参与清扫荷花池冰场，每天晚

饭后安排两个班的同学到荷花池扫冰、泼冰。同

学们兴致很高，我同班的一位福建同学，是马来

西亚归侨，上了滑冰课后每天下午课外锻炼时间

都借冰鞋上冰场练习，水平提高很快。

代表发言



封面文章

40

  2017年第12期
  

总第 80 期

《水木清华》

“为祖国健康工作五十年”不只是一个简明、

响亮的口号，更重要的是它贴切地反映了教育方

针和培养目标，明确、形象地提出了受教育者在

体育方面的努力方向。作为一个马克思主义教育

家、中国共产党领导下的青年运动领导者，蒋南

翔校长善于针对青年的特点，用生动形象的语言、

鼓舞人上进的口号激发同学们的政治热情。用“为

祖国健康工作五十年”一句话概括了体育在教育

工作中的地位、作用以及对教育者和受教育者的

要求。  

清华体育代表队在校际比赛中成绩的确很

好，有人说清华就抓代表队，这是误解。蒋南翔

校长到清华工作不久，就要求订工作计划要“订

教学计划、政治教育计划、改进健康计划以至全

校总务计划”。后来又提出如何保证学生入学后

身体健康也要逐年改善。在 1962 年迎新大会讲

话时，他说：“现在需要做到不仅业务上、思想

上与年俱增，身体上也要与年俱增，体重、身高

都要增加。”为此他不仅要求发扬清华重视体育

的传统，组织同学参加体育锻炼，同时要求各部

门共同努力，既要重视营养搞好伙食，又要减轻

课程负担，注意学习中的劳逸结台，还要对女同

学、病弱同学予以特殊照顾。

蒋南翔校长关心全体学生健康的思想在他担

任教育部、高教部部长时更为突出。1979 年他回

到教育部后多次强调，还是要“三好”，办学校

必须把体育卫生工作放在应有的地位，决不能忽

视学生建康。他要求各级教育行政部门设立必要

的体育卫生工作机构，学校党组织要有负责同志

分管体育卫生工作，学校团组织要当好助手，在

开展体育活动中发挥骨干作用，全体教师都要树

立对学生的德、智、体全面负责的观念。应当说，

这些年在学校体育工作中逐步明确的面向全体学

生、全员关心学生健康、体育要落实于培养学生

全过程的指导思想正是蒋南翔教育思想的具体体

现和进一步发展。

中国共产党第十九次全国代表大会号召全

党、全国人民共同努力夺取新时代中国特色社会

主义伟大胜利，为实现中华民族伟大复兴的中国

梦不懈奋斗。坚信清华大学一定能按照十九大的

要求，努力完成建设双一流大学的光荣任务，培

养出质量更高的专门人才，为建设新时期中国特

色社会主义做出更大的贡献。

2011 年百周年校庆，参加马约翰杯运动会入

场式的校友方队等待入场时，老校友们谈及“为

祖国健康工作五十年”，一致评价是：高屋建瓴、

切合实际、深入人心！希望学弟学妹们能继续用

“为祖国健康工作五十年 " 激励自己，在基本实

现社会主义现代化，把我国建成富强民主文明和

谐美丽的社会主义现代化强国的伟大征程中实现

自己的人生目标。

20 世纪 50 至 60 年代，为了推动“为祖国健康地工作五十年”
的口号，每周马约翰先生辅导校级干部和教授两次体育活动。
这是他与何东昌（中）、王遵明（左一）教授打台球。


